
Ostermontag, 06. April 2026

WIR SUCHEN DICH!
Ohne DICH läuft hier nichts!
Über 1.000 Menschen stehen beim Hamburger Osterlauf an der 
Startlinie. Mit deiner Unterstützung wirst du dazu beitragen, dass alle 
Teilnehmenden einen tollen Lauf und ein fröhliches Osterfest haben.

ICH BIN DABEI!
leichtathletik.hsv.de/osterlauf/volunteer
Trage dich sehr gerne über unser Online-Formular ein. 
Alternativ kannst du uns auch direkt kontaktieren.

KONTAKT
osterlauf@hsv-la.de

0173-7886903 (Bjarne)

Jahnkampfbahn
Linnering 3, 22299 Hamburg

HIER BIST DU RICHTIG!
Startunterlagenausgabe alle Läufe 08.00–10.00

Streckenposten
Anfeuern, Wegweisen, Freihalten der Strecke, 
Warnen vorbeikommender Menschen

Kinderläufe 09.30–10.15

5/10km Osterlauf 10.30–12.00

Zielverpflegung
Medaillen verteilen, Stimmung machen,
Äpfel schneiden, Wasser nachfüllen

Kinderläufe 09.30–10.15

5/10km Osterlauf 10.30–12.00

WIE LANGE?
Sag uns einfach, wann du Zeit hast und wir finden 
gemeinsam die perfekte Aufgabe für dich! Wer keine 
Zeit hat, aber unterstützen möchte, kann uns gerne 
Snacks (für Helfer:innen) mitbringen :).


