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Riegenfiihrung Ul12

Vielen Dank, dass Du die Riegenfiihrung libernommen hast. Hier sind ein paar wichtige Informationen, um Dich bei
dieser wichtigen Rolle zu unterstiitzen.

Die U12 setzt sich aus allen Kindern zusammen, die dieses Jahr 10 oder 11 Jahre alt werden, also aus den Jahrgangen
2015 und 2016. In diesem Alter gibt es schon “normale” Wettkdmpfe, welche insbesondere als Einzelwettkampfe
durchgefiihrt werden. In der U12 haben vermutlich schon einige Kinder an Wettkdmpfen teilgenommen. Du solltest
trotzdem davon ausgehen, dass ein paar Kinder heute zum ersten Mal dabei sind. Neben der ersten Wettkampferfahrung
stehen natiirlich auch der Teamgedanke und insbesondere der Spaf? im Fokus.

Der gesamte Wettbewerb wird als Teammehrkampf durchgefiihrt. Das heif3t: Alle nehmen teil und die Wertungen bei
jeder Disziplin werden als Team gewertet. Das Gesamtergebnis setzt sich aus allen vier Disziplinen zusammen:

- 40m Hindernissprint-Staffel

- Drehwurf

Weitsprung (Zone)
- 800m

Die Wertung fiir alle Disziplinen findet als Ranglistenwertung gegeniiber anderen Teams statt. Hat beispielsweise ein
Team die viertbeste Leistung im Drehwurf erworfen, so erhalt das Team vier Punkte. Das Team mit der geringsten
Punktzahl am Ende des Wettkampfes gewinnt den Wettkampf. Die Tageswertungen werden zudem fiir die Wertung des
KiLa Cups des HLV verwendet.

Auf den folgenden Seiten findest du Informationen zu den Disziplinen. Lies diese bitte durch, um ein Verstandnis fiir die
Disziplinen zu gewinnen und auf mégliche Fragen der Kinder reagieren zu kénnen. Wenn du selbst Fragen hast oder es
Probleme oder beispielsweise verletzte Kinder gibt, zogere nicht, unser Helferteam anzusprechen. Du erkennst es an den
blauen Schildern mit dem Kindersportfest-Logo.

An den Stationen stehen Stationsleitungen gemeinsam mit dem Helferteam bereit, die sich um den Ablauf der
Disziplinen kimmern. Die Stationsleitungen sind in die jeweiligen Disziplinen eingewiesen und werden diese den
Kindern vor der Durchfiihrung erkléren.
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Drehwurf Ul2

WERTUNG UND DURCHFUHRUNG

e  Alle Kinder nehmen teil. Dabei wird die
Reihenfolge der Wettkampfliste verwendet.

e Die Wiirfe werden aus dem Stand mit Kinderdisken
(500g) durchgefiihrt. Das Kind kann sich beide
Disken fiir seine Wiirfe aus den zur Verfligung
stehenden Disken aussuchen.

e Das werfende Kind steht beim Wurf in einem
Bereich, welcher mit kleinen Hiitchen markiert ist.

o Alle anderen Kinder stehen mit einem sicheren Abstand hinter dem Netz.

e  Das Kind wirft, wenn der Protokollant (s.u.) den Wurf freigegeben hat. Jedes Kind darf vier Mal in zwei
Durchgédngen werfen: Das Kind wirft zweimal direkt nacheinander mit dem Wurfgerét, bevor das nachste Kind
an der Reihe ist. Beide Werte werden aufgeschrieben. Nachdem alle Kinder einmal an der Reihe waren, haben
alle zusatzliche zwei Wiirfe, die direkt aufeinander folgen.

e  Wird die Abwurflinie beim Wurf iberschritten, ist dieser ungiiltig.

o  DerWurfbereich muss nach den beiden Wiirfen nach hinten verlassen werden. Passiert dies nicht, wird der
zweite Wurf dieses Versuches als ungiiltig erklart.

e Die Flache vor dem Kind ist in zwei Meter breite Zonen aufgeteilt, welche mit Zahlen ausgeschildert sind,
welche die Punkte angeben (je 2 m =1 Punkt)

e Eswird die Zone gemessen, in welcher der Ring zuerst den Boden beriihrt hat. Kommt der Ring exakt zwischen
zwei Zonen auf, so wird der kleinere der beiden Werte aufgeschrieben.

e  Wenn ein Kind alle vier Wiirfe absolviert hat, werden die drei besten Werte zusammengerechnet und ergeben
die Einzelwertung des Kindes.

e  Fiir die Teamwertung werden die besten 6 Einzelwertungen zu einer Gesamtleistung addiert.

WER MACHT WAS? (ggf. kann eine Person mehrere Rollen einnehmen)

Protokollant Transporter Riegenfiihrung Ableser

Schreibt Werte auf und achtet darauf, |Bringt Disken zuriick |Ordnet Kinder in der Liest die Zone laut vor, in
dass Kinder die Zone korrekt verlassen |zur Abwurfzone. richtigen Reihenfolge. welcher der Ring gelandet
und nicht Gbertreten. ist.

SONSTIGE HINWEISE ZUR DURCHFUHRUNG

Die Wiirfe sollen einarmig aus der Wurfauslage durchgefiihrt werden. Dabei darf das Kind sich bis zu 1,5 mal um die
eigene Achse drehen, muss es aber nicht. Dazu wird der gestreckte Arm seitlich am K&rper von unten nach oben

geflihrt. Wird eine andere Wurfart verwendet (“Frisbee”, Schlagwurf), so ist der Wurf ungiiltig.

MATERIAL
4 Kinderdisken (500 g), MalRband (mind. 30 m), 75 kleine Tellerhiitchen. Jeweils 5 mit gleicher Farbe
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Weitsprung (Zone) U12

WERTUNG UND DURCHFUHRUNG
e JedesKind hat 4 Versuche
e JedesKind hat einen Probesprung

e  Freie Anlauflange

e  Absprungaus Absprungzone

e  Fehlversuch = Absprung nicht einbeinig, Ubertritt,
Durchlaufen (kein Absprung), Grube nicht nach
hinten verlassen

e  Einzelwertung je Kind: Addition der besten drei Versuche

WER MACHT WAS? (ggf. kann eine Person mehrere Rollen einnehmen)

Protokollant Harken Riegenfiihrung Messung

Schreibt Werte auf und achtet darauf, |Sand ebnen. Ordnet Kinder in der Messung mit Maftband
dass Kinder die Zone korrekt treffen richtigen Reihenfolge.

und nicht tbertreten.

MATERIAL

Maflband
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WERTUNG UND DURCHFUHRUNG
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Alle Kinder nehmen teil. Die Reihenfolge der
Kinder kann frei gewéahlt werden. Alle Kinder
miissen jeweils einmal gelaufen sein, bevor ein
Kind ein weiteres Mal laufen kann. Jedes Kind
kann also maximal einmal 6fter als ein anderes
Kind gelaufen sein.

In einer Zeit von 3 Minuten muss eine 40 m Strecke

moglichst haufig in Form einer Pendelstaffel absolviert werden. In einer Richtung sind dabei kleine Hindernisse
zu liberlaufen, in der anderen Richtung gibt es keine Hindernisse, sondern nur Bodenmarkierungen auf einer
flachen Strecke.

Die Kinder, welche nicht laufen, stehen auf beiden Seiten vor einer Markierung, welche jeweils zu umlaufen ist.

Das startende Kind steht jeweils auf der Seite, welche die Hindernisse liberlaufen hat hinter der Startlinie. In
der Hand hat es einen Tennisring, der als Staffelholz verwendet wird. Nach dem Signal “Auf die Platze” erfolgt
ein Startsignal (Klappe oder Ahnliches), bei welchem das Kind loslduft. Es lduft iiber die Hindernisse zur
anderen Seite, lduft um die Markierung und libergibt dem nachsten Kind den Ring. Dieses lauft Uiber die Strecke
ohne Hindernisse auf die andere Seite, lauft um die Markierung, gibt den Ring an das nachste Kind usw.

Fiir jedes liberlaufene Hindernis auf der gibt es jeweils einen Punkt. Fiir jede tiberlaufene Markierung auf der
flachen Strecke gibt es jeweils einen Punkt. Alle Punkte werden aufaddiert und bilden das Gesamtergebnis der
Gruppe.

WER MACHT WAS? (ggf. kann eine Person mehrere Rollen einnehmen)

Zeitstopper Starter Aufsteller Rundenzidhler

Startet und stoppt die Gibt Startsignal und Stellt umgeworfene Zahlt die Uberlaufenen
Zeitmessung. Gibt nach 2:30 stoppt die Kinder ggf.  |Hindernisse wieder auf.  |Strecken eines Teams. Notiert
Minuten ein Signal an die Kinder  |bei einem Fehlstart. ggf. Strafpunkte (s.u.)

“noch 30 Sekunden”.

SONSTIGE HINWEISE ZUR DURCHFUHRUNG

Ein verlorenes “Staffelholz” darf ohne Strafe wieder aufgehoben werden. Dabei darf jedoch nicht vor ein
anderes laufendes Kind getreten werden, ggf. muss gewartet werden, bis dieses vorbeigelaufen ist. Wird ein
anderes Kind dabei gestort, wird der Gruppe ein Punkt abgezogen.

Bei einem Fehlstart werden alle Kinder, bspw. durch wiederholtes Klappen mit der Startklappe oder
“Stopp”-Rufe zuriickgerufen. Der Fehlstart wird dem Kind erklart. Bei wiederholtem Fehlstart wird der Gruppe
ein Punkt abgezogen.

Wird die Umlaufmarkierung nicht umlaufen, so wird der Gruppe ein Punkt abgezogen.

Sollte ein Kind stiirzen, sollte es versuchen, den Lauf fortzusetzen. Es darf nach der Staffeliibergabe aussetzen
und sollte betreut werden. Wenn es nicht geht, darf ein weiteres Kind das Staffelholz ibernehmen und zu Ende
tragen.

W

3m 6m 6m 6m 6m 6m
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800m Ul2

WERTUNG UND DURCHFUHRUNG
e  JedesKind lduft einmal
e Starterfolgt aus dem Hochstart

e  Optisches und akustisches Startsignal ,,Auf die

Start/

Platze” - ,Klapp“ Ziel . 8.8

e  Fehlstart bei Zucken vor Startsignal oder Verlust
von Bodenkontakt

e  Einzelwertung je Kind: Gelaufene Zeit

WER MACHT WAS? (ggf. kann eine Person mehrere Rollen einnehmen)

Zeitstopper (2x) Starter/Ordner

Starten und “stoppen” die Stoppuhr. Es werden Gibt Startsignal und stoppt die Kinder ggf.
Zwischenzeiten genommen, welche den Kindern in der bei einem Fehlstart.

Reihenfolge des Einlaufs zugeordnet werden. Ordnet beim Zieleinlauf werden die Kinder

nach der Einlaufreihenfolge und schreibt
Eine Person als Backup. Die (kompletten) Zeiten der zweiten | Startnummern auf, damit diese mit Zeiten
Person werden nur genommen, falls es Probleme mit der abgeglichen werden kdnnen

ersten Stoppuhr gibt

MATERIAL

Stoppuhren, ggf. Startklappe
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