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Wie jedes Jahr freuen wir uns auch 2026 auf euch beim Kindersportfest des HSV. Dabei wenden wir das Wettkampfsystem 
Kinderleichtathletik des Deutschen Leichtathletik-Verbandes in einer angepassten Variante an. Nach dem System treten die Kin-
der in Teams an (beide Jahrgänge einer Altersklasse, sowie Mädchen und Jungen gemischt) und werden gemeinsam gewertet. 

Auch dieses Jahr wird das Kindersportfest vermutlich Teil des KiLa-Cups sein. Weitere Informationen lassen sich auf www.hhlv.
de finden. Wichtige Informationen werden ggf. auf LADV oder der offiziellen Seite des Kindersportfests ergänzt.

Willkommen an alle Kinder!

Wir empfehlen das Bilden von Fahrgemeinschaften. Dies stärkt 
auch schon vor dem Wettkampf den Teamgeist!

Die Jahnkampfbahn ist sehr gut mit dem Bus (Linie 20: Halte-
stelle Ohlsdorfer Straße (Planetarium)) oder der Bahn (U1: Hal-
testellen Lattenkamp und Hudtwalckerstraße) zu erreichen. 

Möglichkeiten zum Anschließen von Fahrrädern sind auf der 
Jahnkampfbahn in begrenzter Anzahl vorhanden. 

Ebenfalls gibt es eine begrenzte Anzahl von Parkmöglichkeiten 
für PKW vor der Jahnkampfbahn. Wir bitten darum, auf die 
Grünanlagen des Stadtparks Rücksicht zu nehmen und sowohl 
dort als auch auf den Gehwegen keine PKW abzustellen. Eine 
gute Alternative stellt der 600m entfernte Parkplatz der 
Sporthalle Hamburg neben der Leichtathletikhalle (Kroch-
mannstraße 55) dar.

Anfahrt

◆ Spikes sind in keiner Altersklasse und Disziplin erlaubt
◆ Nachmeldungen sind nur innerhalb eines Teams möglich
◆ Pro gemeldetem Team sind mindestens je ein Riegenfüh-    
    rer und ein Wettkampfhelfer zu stellen

Weitere Hinweise

Alterklassen (AK) Beginn des Wettkampfes

U8  (2020/2019) 12:30 Uhr

U10 (2018/2017) 9:30 Uhr

U12 (2016/2015) 13:30 Uhr

Die Abholung der Startunterlagen ist ab 09:00 Uhr mög-
lich. Gestartet wird der Wettkampf mit einem gemeinsamen 
Aufwärmen in der Altersklasse. Direkt nach dem Aufwärmen 
starten die Riegen mit den Disziplinen. Im Anschluss an die 
vierte Disziplin werden nach der Auswertung alle Teams ge-
ehrt. 

Der Wettkampf wird ca. 3,5-4 Stunden dauern. 

Ein genauer Zeitplan wird nach Meldeschluss erstellt und auf 
LADV veröffentlicht. Zeitplanabweichungen am Veranstal-
tungstag sind möglich.

ZeitplanAnmeldung
bis einschl. 07.06.2026

U8 (2020/2019) U10 (2018/2017) U12 (2016/2015)

◆ Meldung von 6-11 Kindern in gemischten Teams mit jeweils  
 mindestens einem Jungen und einem Mädchen. 
◆ Beide Jahrgänge einer Altersklasse dürfen in einem Team  

 starten
◆ Für HLV-Vereine: Anmeldung über LADV.de

 (Einzelmeldung jedes Kindes + Teameinteilung) sowie 
 Zuordnung der gemeldeten Teams zu Teamnamen 
 bis 07.06.2026 an kindersportfest@hsv-la.de
◆ Nur für Vereinslose & Schulen: Anmeldung per E-Mail  

an kindersportfest@hsv-la.de
◆ Liste mit Vorname, Nachname, Geschlecht und Jahr-  

  gang der Kinder
◆ Teameinteilung (siehe Anlage 2) der gemischten Teams  

  aus 6-11 Kindern inklusive eines Teamnamens pro Team

Eine Vorlage für die Teameinteilung lässt sich auf 
leichtathletik.hsv.de/kindersportfest herunterladen.

Die Meldegebühren betragen 25,00 € pro Team. Einzelne Kin-
der können für 4,00 € bis 48 h vor Beginn des Wettkampfs 
nachmeldet werden.

Es sind keine Nachmeldungen von Teams möglich.

Vereine mit weniger als sechs Kindern je Altersklasse kön-
nen diese auch über LADV melden. Dort betragen die Melde-
gebühren 4,00 € pro Kind. Wir vermitteln gerne, damit alle 
Kinder in einem Team starten können. Vereinslose Kinder ohne 
Team werden von uns in Teams eingeteilt.

Kontakt
Meldungen bitte ausschließlich über LADV.de (Vereine) oder E-Mail 
(vereinslose und Schulen). Für Fragen zum Wettkampf, zu den Dis-
ziplinen oder der Auswertung könnt ihr euch jederzeit an uns wen-
den. 

E-Mail: kindersportfest@hsv-la.de

Wir freuen uns auf eure Teilnahme!
Euer Kindersportfest-Team

13. Kindersportfest 2026

TEAMNAME 1

Name 
Kind 1
Name 

Name 
Kind 6
Name 

Siegerehrung

       Teamwertung 

       Ranglistenpunkte 

       Urkunde für jedes Kind 

2     1     3

Die Siegerehrung ist ein schöner Ab-
schluss für jedes Kind. Geehrt wird in 
Teams, dabei werden alle Teams geehrt. 
Die Ergebnisse (Ranglistenpunkte) der 
vier Disziplinen werden zusammenge-
zählt und ergeben die Gesamtpunktzsahl 
des Teams. Da wir mit Ranglistenpunk-
ten rechnen, gewinnt das Team mit den 
wenigsten Punkten. 
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Disziplinen & Auswertung
Unsere Disziplinen orientieren sich am Kinderleichtathletik-
Konzept des DLV*. Bitte beachtet, dass es Änderungen gegen-
über den allgemeinen Wettkampfkarten gibt. Die zugrunde lie-
gendenen Wettkampfkarten sind mit WK und der Seitenzahl 
an den Disziplinen notiert.  Hier findet ihr alle Informationen 
zur Ausführung und Auswertung der Disziplinen. Bei Fragen 
meldet euch gerne jederzeit bei uns.

◆ Das Riegenführungsteam besteht aus einer eingewiesenen
 Person des Veranstalters und der Riegenführerin, welche  
 vom Verein gestellt wird. Sie begleiten die Teams von einer  
 Station zur nächsten.
◆ Die Stationen werden von eingewiesenen Stationsleitung- 

 en zusammen mit den Wettkampfhelfern durchgeführt.
◆ Beim Springen und Werfen gibt es Probeversuche

Die Einzelergebnisse der Kinder werden nicht 
veröffentlicht. 

Nach jeder Disziplin steht die Teamwertung des Teams im Vor-
dergrund. Das Ergebnis eines Teams für eine Disziplin wird mit 
allen Teams der gleichen Altersklasse gebildet und so ein 
Ranglistenpunkt ermittelt, welcher in die Gesamtwertung des 
Tages einfließt. 
Damit unterschiedlich große Teams die gleichen Chancen
haben, unterscheiden wir zwischen zwei Teamwertungen:

◆ Addition aller Punkte im Team (nur bei Staffeln)
◆ Addition der besten sechs Einzelpunktzahlen (Einzelläufe,   

 Würfe, Sprünge)

Dabei nehmen alle Kinder in allen Disziplinen teil. Der Spaß und 
der Teamgeist stehen im Vordergrund.

Weitsprung-Staffel (angelehnt an WK S. 56, analog U10)

◆ 3 Minuten Gesamtdauer, 2 Durchgänge
◆ Alle Kinder nehmen teil
◆ Anlauf von 10 Metern
◆ 12 Zonen von ca. 21 cm (DIN A4 Breite)
◆ Absprungorientier am Bahnende: 20cm Trainingshürden
◆ Fahrradreifen 4 m entfernt von Grube zum Beenden des  

 Sprungs. Wenn Sprung beendet ist, startet nächstes Kind
◆ Ungültig: Absprungorientierer gerissen oder Fehlstart
◆ Teamwertung: Gesamtpunktzahl aller addierten Zonen

Drehwurf -  Wurfauslage (angelehnt an WK S. 92)

◆ Wurfgerät: Tennisring
◆ Jedes Kind hat 4 (2x2) Versuche
◆ Einarmiger Wurf aus der Wurfauslage per Drehwurf
◆ Fehlversuch = Abwurflinie übertreten, Wurf nicht aus  

 Stand ausgeführt oder Wurfbereich nicht nach hinten ver- 
 lassen
◆ Messung mit 2 m-Zonen, 1 Punkt je Zone
◆ Einzelwertung: Addition der besten drei Weiten

Transportlauf (angelehnt an WK S. 38, analog U10)

◆ 5 Minuten Gesamtdauer
◆ Runde von 500 m
◆ Sammelstationen ca 100 m voneinander entfernt
◆ Beim Passieren einer Station sammelt das Kind eine 
 Wäscheklammer
◆ Am Ende jeder Runde können die Klammern in den eigenen 
 Eimer geworfen werden
◆ Gruppenwertung: Gesammelte Klammern (vollständige +     
 unvollständige Runden) werden durch Teamgröße geteilt   
 und mit 6 multipliziert. Der Wert wird abgerundet

30m Hindernissprint-Staffel (angelehnt an WK S. 20)

◆ Optisches und akustisches Startsignal
◆ 3 Minuten Gesamtdauer, Start aus dem Hochstart
◆ 30 m-Strecke wird in einer Pendelstaffel durchlaufen:
◆ Eine Flache Strecke hin, eine Strecke mit vier Hindernissen  

 (Kleine Trainingshürden, Höhe ca 15 cm) zurück
◆ Tennisring als „Staffelholz“
◆ Abstände: Anlauf 6 m, Abstand Hürden 6 m
◆ 1 Punkt je überlaufenem Hindernis/Markierung

*https://leichtathletiktraining.de/wks_kla/
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Weitsprung-Staffel (angelehnt an WK S. 56)

◆ 3 Minuten Gesamtdauer, 2 Durchgänge
◆ Alle Kinder nehmen teil
◆ Anlauf von 10 Metern
◆ 12 Zonen von ca. 30 cm (DIN A4 Länge)
◆ Absprungorientier am Bahnende: 10cm Trainingshürden
◆ Fahrradreifen 4 m entfernt von Grube zum Beenden des  

 Sprungs. Wenn Sprung beendet ist, startet nächstes Kind
◆ Ungültig: Absprungorientierer gerissen oder Fehlstart
◆ Teamwertung: Gesamtpunktzahl aller addierten Zonen

Drehwurf - einfache Drehung (angelehnt an WK S. 94)

◆ Wurfgerät: Fahrradreifen
◆ Jedes Kind hat 4 (2x2) Versuche
◆ Einarmiger Wurf aus der Wurfauslage per Drehwurf mit   

 maximal einer Drehung
◆ Fehlversuch = Abwurflinie übertreten, Mehr als eine Dre-  

 hung oder Wurfbereich nicht nach hinten verlassen
◆ Messung mit 2 m-Zonen, 1 Punkt je Zone
◆ Einzelwertung: Addition der besten drei Versuche

Transportlauf (angelehnt an WK S. 38)

◆ 7 Minuten Gesamtdauer
◆ Runde von 500 m
◆ Sammelstationen ca 100 m voneinander entfernt
◆ Beim Passieren einer Station sammelt das Kind eine 
 Wäscheklammer
◆ Am Ende jeder Runde können die Klammern in den eigenen 
 Eimer geworfen werden
◆ Gruppenwertung: Gesammelte Klammern (vollständige +     
 unvollständige Runden) werden durch Teamgröße geteilt   
 und mit 6 multipliziert. Der Wert wird abgerundet

40m Hindernissprint-Staffel
 (angelehnt an WK S. 22)

◆ Optisches und akustisches Startsignal
◆ 3 min Gesamtdauer, Start aus dem Hochstart
◆ 40 m-Strecke wird in einer Pendelstaffel durchlaufen:
◆ Eine Flache Strecke hin, eine Strecke mit fünf Hindernissen  

 (Kinderhürden, Höhe 50 cm) zurück
◆ Tennisring als „Staffelholz“
◆ Abstände: Anlauf 8 m, Abstand Hürden 6 m
◆ 1 Punkt je überlaufenem Hindernis/Markierung

A
lt

er
sk

la
ss

e 
U

10



Drehwurf - freie Ausführung (angelehnt an WK S. 96)

◆ Wurfgerät: Kinderdiskus 500g
◆ Jedes Kind hat 4 (2x2) Versuche
◆ Einarmiger Wurf aus der Wurfauslage per Drehwurf mit   

 maximal 1 1/2 Drehung
◆ Fehlversuch = Abwurflinie übertreten, mehr als eine einein-  

 halbfachen Drehung oder Wurfbereich nicht nach hinten   
 verlassen
◆ Messung mit 2 m-Zonen, 1 Punkt je Zone
◆ Einzelwertung je Kind: Addition der besten drei Versuche

800 m (angelehnt an WK S. 42)

◆ Jedes Kind läuft einmal
◆ Start erfolgt aus dem Hochstart
◆ Optisches und akustisches Startsignal „Auf die Plätze“ -   

 „Klapp“
◆ Fehlstart bei Zucken vor Startsignal oder Verlust von 

 Bodenkontakt
◆ Einzelwertung je Kind: Gelaufene Zeit
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Weitsprung (Zone) (angelehnt an WK S. 60)

◆ Jedes Kind hat 4 Versuche
◆ Jedes Kind hat einen Probesprung
◆ Freie Anlauflänge
◆ Absprung aus Absprungzone
◆ Fehlversuch = Absprung nicht einbeinig, Übertritt, Durch-  

 laufen (kein Absprung), Grube nicht nach hinten verlassen
◆ Einzelwertung je Kind: Addition der besten drei Versuche

40m Hindernissprint-Staffel 
(angelehnt an WK S. 22, analog U10)

◆ Optisches und akustisches Startsignal
◆ 3 min Gesamtdauer, Start aus dem Hochstart
◆ 40 m-Strecke wird in einer Pendelstaffel durchlaufen:
◆ Eine Flache Strecke hin, eine Strecke mit fünf Hindernissen  

 (Kinderhürden, Höhe 60 cm) zurück
◆ Tennisring als „Staffelholz“
◆ Abstände: Anlauf 8 m, Abstand Hürden 6 m
◆ 1 Punkt je überlaufenem Hindernis/Markierung
◆ Einzelwertung: Gelaufene Zeit
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Datenschutzvereinbarung
1. Verantwortlicher für die Datenverarbeitung

Hamburger Sport-Verein e. V.
Abteilung Leichtathletik
Uwe-Seeler-Allee 9, 22525 Hamburg
kindersportfest@hsv-la.de

2. Art und Zweck der Datenverarbeitung

Zur Planung, Organisation, Durchführung und Auswertung der Wettkämpfe sowie Information über die Ergebnisse verarbeiten wir 
personenbezogene Daten der Teilnehmenden. Diese umfassen:

◆ Vorname
◆ Nachname
◆ Jahrgang oder Alter
◆ Geschlecht
◆ Verein
◆ Leistungen und Ergebnisse während des Wettkampfs

Diese Daten werden benötigt zur:
◆ Organisation und Durchführung der Veranstaltung (z. B. Startlisten, Disziplin-Zuordnung)
◆ Dokumentation und Veröffentlichung der Ergebnisse
◆ Ermittlung von Platzierungen
◆ Erfüllung der Anforderungen der zuständigen Sportorganisationen
◆ Nachvollziehbarkeit des Wettkampfgeschehens (z. B. bei Regelverstößen)

Bei der Online-Veröffentlichung der Ergebnisse (u.a. auf https://leichtathletik.hsv.de) werden auf allen unten genannten Plattformen 
nur der Vorname und der Anfangsbuchstabe des Nachnamens der Teilnehmenden verwendet.

Die Rechtsgrundlage für die Verarbeitungen ist Art. 6 Abs. 1 lit. f DSGVO (berechtigtes Interesse), unser berechtigtes Interesse liegt in 
der Durchführung von Sportveranstaltungen inklusive der Berichterstattung darüber.

3. Empfänger der Daten

Die im Rahmen des Wettkampfes erhobenen Daten werden an nachfolgend aufgezählte Dritte weitergegeben:
◆ Marc Schunk (www.ladv.de), Talweg 21, 72172 Sulz-Mühlheim für die Anmeldung und Veröffentlichung von Ergebnissen. 
◆ Hamburg Leichtathletikverband (www.hhlv.de) im Rahmen des HLV-Pokals

4. Speicherdauer und Datenlöschung

Ergebnislisten bleiben dauerhaft öffentlich zugänglich und können nicht gelöscht werden, da sie zur Dokumentation des 
Wettkampfergebnisses dienen. Eine nachträgliche Änderung oder Löschung ist nicht möglich, wenn sie den Wettkampfverlauf 
beeinflussen würde.

Die erhobenen personenbezogenen Daten werden nur so lange gespeichert, wie es für die oben genannten Zwecke erforderlich ist. 
Bestehen gesetzliche Aufbewahrungsfristen, erfolgt die Löschung frühestens nach Ablauf dieser Fristen.

5. Rechte der betroffenen Personen

Teilnehmende oder deren gesetzliche Vertreter haben das Recht:
◆ auf Auskunft (Art. 15 DSGVO)
◆ auf Berichtigung (Art. 16 DSGVO)
◆ auf Löschung (Art. 17 DSGVO)
◆ auf Einschränkung der Verarbeitung (Art. 18 DSGVO)
◆ auf Widerspruch (Art. 21 DSGVO)
◆ auf Datenübertragbarkeit (Art. 20 DSGVO)

Darüber hinaus besteht ein Beschwerderecht bei der zuständigen Datenschutzaufsichtsbehörde nach Art. 77 DSGVO.

Bei Fragen, Beschwerden, Auskunftsersuchen oder zur Durchsetzung Ihrer Rechte, die in Zusammenhang mit unserer 
Datenverarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten stehen, können Sie sich an unseren Datenschutzbeauftragten wenden: 
datenschutzbeauftragter@hsv-ev.de


