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Nach drei Jahren Pause freuen wir uns, das dieses Jahr das 11. 
Kindersportfest des HSV stattfinden wird. Zugleich wird die-
ses erstmalig Teil des HLV KiLa Cups sein (siehe rechts). Dabei 
wenden wir das Wettkampfsystem Kinderleichtathletik des 
Deutschen Leichtathletik-Verbandes in einer angepasste Varia-
nte an. Nach dem System treten die Kinder in Teams an (beide 
Jahrgänge einer Altersklasse, sowie Mädchen und Jungen ge-
mischt) und werden gemeinsam gewertet. Wir freuen uns auf 
euch!

Das Kindersportfest ist zurück

Aus Erfahrung empfehlen wir das Bilden von Fahrgemeinschaf-
ten. Dies stärkt auch schon vor dem Wettkampf den Team-
geist!

Die Jahnkampfbahn ist sehr gut mit dem Bus (Linie 20: Halte-
stelle Ohlsdorfer Straße (Planetarium)) oder der Bahn (U1: Hal-
testellen Lattenkamp und Hudtwalckerstraße) zu erreichen. 

Möglichkeiten zum Anschließen von Fahrrädern sind auf der 
Jahnkampfbahn in begrenzter Anzahl vorhanden. 

Ebenfalls gibt es eine begrenzte Anzahl von Parkmöglichkeiten 
für PKW vor der Jahnkampfbahn. Wir bitten darum, auf die 
Grünanlagen des Stadtparks Rücksicht zu nehmen und sowohl 
dort als auch auf den Gehwegen keine PKW abzustellen. Eine 
gute Alternative stellt der 600m entfernte Parkplatz der 
Sporthalle Hamburg neben der Leichtathletikhalle (Kroch-
mannstraße 55) dar.

Anfahrt

Das Kindersportfest ist der zweite von vier 
Wettkämpfen des Kinderleichtathletik (KiLa) 
Cups des Hamburger Leichtathletik-Verbandes 
(HLV). Um für die Gesamtwertung in Betracht 
gezogen werden zu können, müssen die Teams 
an mindestens drei der vier Wettkämpfe mit 
gleichem Teamnamen teilnehmen. Weitere In-
fos lassen sich in der Ausschreibung zum ers-
ten Wettkampf vom 10.03. auf LADV.de finden.

HLV KiLa Cup 2024 

◆ Spikes sind in keiner Altersklasse und Disziplin erlaubt
◆ Nachmeldungen sind nur innerhalb eines Teams möglich
◆ Pro gemeldetem Team sind je ein Riegenführer und ein
  Wettkampfhelfer zu stellen

Weitere Hinweise

Alterklassen (AK) Beginn des Wettkampfes

U8 (2018/2017) 12:00 Uhr

U10 (2016/2015) 10:00 Uhr

U12 (2014/2013) 12:30 Uhr

Die Abholung der Startunterlagen ist ab 09:00 Uhr mög-
lich. Gestartet wird der Wettkampf mit einem gemeinsamen 
Aufwärmen in der Altersklasse. Direkt nach dem Aufwärmen 
starten die Riegen mit den Disziplinen. Im Anschluss an die 
vierte Disziplin werden nach der Auswertung alle Teams ge-
ehrt. 

Der Wettkampf wird ca. 3,5-4 Stunden dauern. 

Ein genauer Zeitplan wird nach Meldeschluss erstellt und auf 
LADV veröffentlicht. Zeitplanabweichungen am Veranstal-
tungstag sind möglich.

ZeitplanAnmeldung
bis einschl. 02.06.2024

U8 (2018/2017) U10 (2016/2015) U12 (2014/2013)

◆ Meldung von 6-11 Kindern in gemischten Teams mit jeweils  
 mindestens einem Jungen und einem Mädchen. 
◆ Beide Jahrgänge einer Altersklasse dürfen in einem Team  

 starten
◆ Für HLV-Vereine: Anmeldung über LADV.de

 (Einzelmeldung jedes Kindes + Teameinteilung) sowie 
 Zuordnung der gemeldeten Teams zu Teamnamen 
 bis 02.06.2024 an kindersportfest@hsv-la.de
◆ Nur für Vereinslose & Schulen: Anmeldung per E-Mail  

an kindersportfest@hsv-la.de
◆ Liste mit Vorname, Nachname, Geschlecht und Jahr-  

  gang der Kinder
◆ Teameinteilung (siehe Anlage 2) der gemischten Teams  

  aus 6-11 Kindern inklusive eines Teamnamens pro Team

Eine Vorlage für die Teameinteilung lässt sich auf 
www.hsv-la.de/kindersportfest herunterladen.

Die Meldegebühren betragen 25,00 € pro Team.

Es sind keine Nachmeldungen von Teams möglich.

Vereine mit weniger als sechs Kindern je Altersklasse kön-
nen diese auch über LADV melden. Wir kümmern uns darum, 
dass alle Kinder in einem Team starten können. Vereinslose 
Kinder ohne Team werden von uns in Teams eingeteilt.

https://ladv.de/ausschreibung/detail/38348/HLV-KiLa-Cup-Nr.-1-U12--U10--U8-Hamburg.htm
https://www.hsv-la.de/kindersportfest
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Disziplinen & Auswertung
Unsere Disziplinen orientieren sich am Kinderleichtathletik-
Konzept des DLV*. Bitte beachtet, dass es Änderungen gegen-
über den allgemeinen Wettkampfkarten gibt. Die zugrunde lie-
gendenen Wettkampfkarten sind mit WK und der Seitenzahl 
an den Disziplinen notiert.  Hier findet ihr alle Informationen 
zur Ausführung und Auswertung der Disziplinen. Bei Fragen 
meldet euch gerne jederzeit bei uns.

◆ Das Riegenführungsteam besteht aus einer eingewiesenen
 Person des Veranstalters und der Riegenführerin, welche  
 vom Verein gestellt wird. Sie begleiten die Teams von einer  
 Station zur nächsten.
◆ Die Stationen werden von eingewiesenen Stationsleitung- 

 en zusammen mit den Wettkampfhelfern durchgeführt.
◆ Beim Springen und Werfen gibt es Probeversuche

Die Einzelergebnisse der Kinder werden nicht 
veröffentlicht. 

Nach jeder Disziplin steht die Teamwertung des Teams im Vor-
dergrund. Das Ergebnis eines Teams für eine Disziplin wird mit 
allen Teams der gleichen Altersklasse gebildet und so ein 
Ranglistenpunkt ermittelt, welcher in die Gesamtwertung des 
Tages einfließt. 
Damit unterschiedlich große Teams die gleichen Chancen
haben, unterscheiden wir zwischen zwei Teamwertungen:

◆ Addition aller Punkte im Team (nur bei Staffeln)
◆ Addition der besten sechs Einzelpunktzahlen (Einzelläufe,   

 Würfe, Sprünge)

Dabei nehmen alle Kinder in allen Disziplinen teil. Der Spaß und 
der Teamgeist stehen im Vordergrund.

Hoch-Weitsprung (angelehnt an WK S. 62)

◆ Jedes Kind hat 2 Versuche je Höhe
◆ Anlauf von 5 Metern
◆ Zwei Fehlversuche führen zum Ausscheiden
◆ Fehlversuch = Stange gerissen oder beidbeiniger Absprung
◆ Höhen: 45, 55, 65, 70, 75, 80, 85, 90, 95 ...cm
◆ Einzelwertung: Übersprungene Höhe in cm

Drehwurf -  Wurfauslage (angelehnt an WK S. 92)

◆ Wurfgerät: Tennisring
◆ Jedes Kind hat 4 (2x2) Versuche
◆ Einarmiger Wurf aus der Wurfauslage per Drehwurf
◆ Fehlversuch = Abwurflinie übertreten, Wurf nicht aus  

 Stand ausgeführt oder Wurfbereich nicht nach hinten ver- 
 lassen
◆ Messung mit 2 m-Zonen, 1 Punkt je Zone
◆ Einzelwertung: Addition der besten drei Weiten

Biathlon-Staffel (angelehnt an WK S. 34)

◆ 10 Minuten Gesamtdauer
◆ Es laufen immer zwei oder drei Kinder gemeinsam
◆ Runde von 200 m mit einer Wurfstation
◆ Wurfstation: Insgesamt 3 Versuche pro Runde, um 3 Dosen   

 mit Tennisbällen umzuwerfen
◆ Pro nicht getroffener Dose eine Strafrunde (ca. 25 m)
◆ Runde enthält alle 50 m eine Wertungsmarkierung. Überlau-  

 fen beider/aller drei Kinder der Markierung = 1 Punkt. 
◆ Alle Kinder des Teams müssen eine Runde gelaufen sein, be  

 vor sie wieder laufen dürfen

30m Hindernissprint-Staffel (angelehnt an WK S. 20)

◆ 3 Minuten Gesamtdauer
◆ 30 m-Strecke wird in einer Pendelstaffel durchlaufen:

Eine Flache Strecke hin, eine Strecke mit vier Hindernissen   
 (Kleine Trainingshürden, Höhe ca 15 cm) zurück
◆ Tennisring als „Staffelholz“
◆ Abstände: Anlauf 6 m Anlauf, Abstand 6 m
◆ 1 Punkt je überlaufenem Hindernis/Markierung

*https://leichtathletiktraining.de/wks_kla/
U8 HINDERNISSPRINT-STAFFEL (30 m)VOM „ÜBER-LAUFEN“ ZUM HÜRDENSPRINT

WETTKAMPFIDEE
� Die Kinder sollen als Staffel eine 30-

Meter-Hindernis- und -Flachsprint-
strecke absolvieren.

� Welche Staffel legt innerhalb von 
3 Minuten die längste Strecke

zurück und sammelt dabei die 
meisten Punkte?

WETTKAMPFKARTEN LAUFEN

WETTKAMPFSYSTEM KINDERLEIcHTATHLETIK20

3 MIN
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https://leichtathletiktraining.de/wks_kla/
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Hoch-Weitsprung (angelehnt an WK S. 64)

◆ Jedes Kind hat 2 Versuche je Höhe
◆ Zwei Fehlversuche führen zum Ausscheiden
◆ Fehlversuch = Stange gerissen oder beidbeiniger Absprung
◆ Anlauf von 8 Metern
◆ Höhen: 50, 60, 70, 80, 85, 90, 95, 100, 105, 110 ...cm
◆ Höhen dürfen nicht ausgelassen werden
◆ Einzelwertung: Übersprungene Höhe in cm

Drehwurf - einfache Drehung (angelehnt an WK S. 94)

◆ Wurfgerät: Fahrradreifen
◆ Jedes Kind hat 4 (2x2) Versuche
◆ Einarmiger Wurf aus der Wurfauslage per Drehwurf mit   

 maximal einer Drehung
◆ Fehlversuch = Abwurflinie übertreten, Mehr als eine Dre-  

 hung oder Wurfbereich nicht nach hinten verlassen
◆ Messung mit 2 m-Zonen, 1 Punkt je Zone
◆ Einzelwertung: Addition der besten drei Versuche

Biathlon-Staffel (angelehnt an WK S. 34, analog U8)

◆ 12 Minuten Gesamtdauer
◆ Es laufen immer zwei oder drei Kinder gemeinsam
◆ Runde von 250 m mit einer Wurfstation
◆ Wurfstation: Insgesamt 3 Versuche pro Runde, um 3 Dosen   

 mit Schlagbällen umzuwerfen
◆ Pro nicht getroffener Dose eine Strafrunde (ca. 25 m)
◆ Runde enthält alle 50 m eine Wertungsmarkierung. Überlau-  

 fen beider/aller drei Kinder der Markierung = 1 Punkt. 
◆ Alle Kinder des Teams müssen eine Runde gelaufen sein, be-  

 vor sie wieder laufen dürfen

40m Hindernissprint (angelehnt an WK S. 24)

◆ 40m-Strecke mit 5 Hindernissen werden einzeln nach    
 Startkommando “Auf die Plätze! Fertig!” und dem folgen  
 den Startsignal überlaufen
◆ Starts erfolgen ohne Startblock
◆ Hindernisse: 5 Kinderhürden (Höhe 50 cm)
◆ Abstände: Anlauf 8 m, Abstand 6 m 
◆ Jedes Kind läuft zwei Mal
◆ Einzelwertung: Addition beider Zeiten

U10 HOCH-WEITSPRUNGVOM „HOCH-SPRINGEN“ ZUM HOCHSPRUNG

WETTKAMPFIDEE
� Die Kinder sollen nach be grenz tem

Anlauf einbeinig abspringen, eine
Querlatte überwinden und sicher im 

stabilen, beidbeinigen Stand landen.
� Die Latte darf während des Sprung -

versuchs nicht herunterfallen.

� Die  zu überwindende Höhe wird 
mit jedem Durchgang gesteigert.

� Welches Team erzielt die größte
 Gesamthöhe?

WETTKAMPFKARTEN SPRINGEN

WETTKAMPFSYSTEM KINDERLEIcHTATHLETIK64
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50m Hindernissprint (angelehnt an WK S. 28)

◆ 50m-Strecke mit Hindernissen werden einzeln nach Start  
 kommando “Auf die Plätze! Fertig!” und dem folgenden    
 Startsignal überlaufen
◆ Starts erfolgen aus dem Startblock
◆ Hindernisse: 6 Kinderhürden (Höhe 60 cm)
◆ Abstände: Anlauf 8 m, Abstand 6 m 
◆ Jedes Kind läuft ein Mal
◆ Einzelwertung: Gelaufene Zeit
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Dino Hermann

11. Kindersportfest 2024des Hamburger SV

16 Punkte

TEAMNAME 11. Platz AK U10

Name Kind 1
Name Kind 2
Name Kind 3
Name Kind 4
Name Kind 5

Name Kind 6
Name Kind 7
Name Kind 8
Name Kind 9

Kontakt
Meldungen bitte ausschließlich über LADV.de (Vereine) oder E-Mail 
(vereinslose und Schulen). Für Fragen zum Wettkampf, zu den Dis-
ziplinen oder der Auswertung könnt ihr euch jederzeit an uns wen-
den. 

E-Mail: kindersportfest@hsv-la.de

Wir freuen uns auf eure Teilnahme!
Euer Kindersportfest-Team

Drehwurf - freie Ausführung (angelehnt an WK S. 96)

◆ Wurfgerät: Kinderdiskus 500g
◆ Jedes Kind hat 4 (2x2) Versuche
◆ Einarmiger Wurf aus der Wurfauslage per Drehwurf mit   

 maximal 1 1/2 Drehung
◆ Fehlversuch = Abwurflinie übertreten, mehr als eine einein-  

 halbfachen Drehung oder Wurfbereich nicht nach hinten   
 verlassen
◆ Messung mit 2 m-Zonen, 1 Punkt je Zone
◆ Einzelwertung je Kind: Addition der besten drei Versuche

Biathlon-Staffel (angelehnt an WK S. 34 - analog U8/U10)

◆ 16 Minuten Gesamtdauer
◆ Es laufen immer zwei oder drei Kinder gemeinsam
◆ Runde von 500 m mit einer Wurfstation
◆ Wurfstation: Insgesamt 3 Versuche pro Runde, um 3 Dosen   

 mit Wurfbällen umzuwerfen
◆ Pro nicht getroffener Dose eine Strafrunde (ca. 25 m)
◆ Runde enthält alle 100 m eine Wertungsmarkierung. Über-  

 laufen beider/aller drei Kinder der Markierung = 1 Punkt. 
◆ Alle Kinder des Teams müssen eine Runde gelaufen sein, be  

 vor sie wieder laufen dürfen
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Siegerehrung

       Teamwertung 

       Ranglistenpunkte 

       Urkunde für jedes Kind 

2     1     3

Die Siegerehrung ist ein schöner Abschluss für jedes Kind. Ge-
ehrt wird in Teams, dabei werden alle Teams geehrt. Die Ergeb-
nisse (Ranglistenpunkte) der vier Disziplinen werden zusam-
mengezählt und ergeben die Gesamtpunktzsahl des Teams. Da 
wir mit Ranglistenpunkten rechnen, gewinnt das Team mit den 
wenigsten Punkten. 
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Scher-Hochsprung (angelehnt an WK S. 66)

◆ Jedes Kind hat 2 Versuche je Höhe
◆ Zwei Fehlversuche führen zum Ausscheiden
◆ Fehlversuch = Latte gerissen, beidbeiniger Absprung oder   

 Schersprung nicht erkennbar
◆ Anlauf von 10 Metern im 45° Winkel
◆ Höhen: 75, 85, 95, 100, 105, 110, 115, 120 ...cm
◆ Höhen dürfen (mit beiden Versuchen) ausgelassen werden
◆ Einzelwertung: Übersprungene Höhe in cm

mailto:kindersportfest@hsv-la.de
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Datenschutzvereinbarung
Personen, die sich für diesen Wettkampf anmelden, sowie Personen, die durch Dritte (Vereinsbeauftragte, etc.) für diesen Wettkampf angemeldet 
werden (Teilnehmende), erklären sich mit den nachfolgenden Datenschutzvereinbarungen einverstanden. Wer die Anmeldung für den Wett-
kampf für andere Personen vornimmt, muss sicherstellen, dass diese Personen über Datenschutzvereinbarung informiert sind und dieser zustim-
men. Ein Widerruf nach Ablauf des Wettkampfes ist ausgeschlossen.

Bei der Vorbereitung und Auswertung des Wettkampfes und Veröffentlichung der Ergebnisse werden persönliche Daten aller Teilnehmenden er-
fasst, gespeichert und weitergegeben. Diese Daten umfassen Namen, Jahrgang, Geschlecht, Verein, sowie Ergebnisse, die während des Wett-
kampfes erzielt werden, wie auch Ergebnisse von vergangenen Wettkämpfen. Auch werden eventuelle Regelverstöße und sonstige Wettkampf-
bezogene Vermerke nach den „Internationalen Wettkampf Regeln“ (IWR) während des Wettkampfes gespeichert und weitergegeben.

Alle gespeicherten Daten der Teilnehmenden sind nach dem Wettkampf in der veröffentlichten Ergebnisübersicht einsehbar. Eine weitere Auskunft 
an die Teilnehmenden oder sonstige Personen seitens des Hamburger Sport-Verein e. V. (HSV) ist nicht notwendig.
Alle Daten können nur insoweit berichtigt werden, wie es der IWR entspricht und von der Verbandsausicht des Hamburger Leichtathletik Verbandes 
bestätigt werden kann.

Die Daten des Wettkampfes werden durch den Hamburger Sport-Verein e.V. an:
Marc Schunk (www.ladv.de)
Talweg 21
72172 Sulz-Mühlheim

weitergeleitet. Die Daten werde zusätzlich auf der Homepage des HSV Abt. Leichtathletik www.hsv-la.de veröffentlicht.
Alle Ergebnisse können nicht gelöscht werden, da dies das Ergebnis des Wettkampfes verändern würde. Alle Teilnehmenden treten mit der Anmel-
dung zum Wettkampf ihr Recht auf Löschung der Daten sowie Einschränkung der Verarbeitung der Daten nach Art. 17 und 18 DSGVO ab.

Der Teilnehmer erklärt sich damit einverstanden, dass die im Zusammenhang mit seiner Teilnahme an der Veranstaltung gefertigte Fotos, Videos 
und Interviews in Rundfunk, Fernsehen, Printmedien, Büchern, sowie jeglicher fotographischer Vervielfältigungen ohne Anspruch auf Vergütung 
verbreitet und zeitlich unbeschränkt veröffentlicht werden.

Fotos und Videos sind bei der Veröffentlichung im Internet und ggf. sozialen Netzwerken weltweit abrufbar. Eine Weiterverwendung und/oder 
Veränderung durch Dritte kann hierbei nicht ausgeschlossen werden. Die Einwilligung gilt zeitlich unbeschränkt, sofern sie nicht widerrufen 
wird. Die Einwilligung kann mit Wirkung für die Zukunft widerrufen werden. Der Widerruf muss in Textform (Brief oder Mail) an den Hamburger 
Sport-Verein e.V. erfolgen. Eine vollständige Löschung der veröffentlichten Fotos und Videoaufzeichnungen im Internet kann durch den Hamburger 
Sport-Verein e.V. nicht sichergestellt werden, da z.B. andere Internetseiten diese Fotos und Videos kopieren können. Der Hamburger Sport-Verein 
e.V. kann nicht haftbar gemacht werden für Art und Form der Nutzung durch Dritte, wie z.B. für das Herunterladen von Fotos und Videos und deren 
anschließender Nutzung und Veränderung.


