
 

 
 
 

 
 

 

Linus Springmann 
TuS Wettbergen 

 

1. Platz 
293 Punkte 

30m-Sprint: 5,48s 
Zonenweitsprung: Zone 15 
Flatterballweitwurf: 25m



 

 
 
 

 
 

 

Frederik Werner 
Neuköllner SF 

 

2. Platz 
292 Punkte 

30m-Sprint: 5,6s 
Zonenweitsprung: Zone 15 
Flatterballweitwurf: 28m



 

 
 
 

 
 

 

Emil Springmann 
TuS Wettbergen 

 

3. Platz 
288 Punkte 

30m-Sprint: 5,51s 
Zonenweitsprung: Zone 14 
Flatterballweitwurf: 23m

 



 

 
 
 

 
 

 

Ben Bruno Thieme 
LG Lüneburg 

 

287 Punkte 
30m-Sprint: 5,68s 

Zonenweitsprung: Zone 15 
Flatterballweitwurf: 21m



 

 
 
 

 
 

 

Michel Siljan Pluhar 
LAV Hamburg-Nord 

 

283 Punkte 
30m-Sprint: 5,72s 

Zonenweitsprung: Zone 13 
Flatterballweitwurf: 23m



 

 
 
 

 
 

 

Louis Rohleder 
Hamburger SV 

 

276 Punkte 
30m-Sprint: 5,72s 

Zonenweitsprung: Zone 12 
Flatterballweitwurf: 21m



 

 
 
 

 
 

 

Maximilian Kraus 
Blau-Weiss Buchholz 

 

271 Punkte 
30m-Sprint: 5,31s 

Zonenweitsprung: Zone 16 
Flatterballweitwurf: 15m



 

 
 
 

 
 

 

Jonathan Fetz 
SC Potsdam 

 

269 Punkte 
30m-Sprint: 5,73s 

Zonenweitsprung: Zone 13 
Flatterballweitwurf: 18m



 

 
 
 

 
 

 

Arne Repschleger 
 

268 Punkte 
30m-Sprint: 5,79s 

Zonenweitsprung: Zone 14 
Flatterballweitwurf: 18m



 

 
 
 

 
 

 

Moritz Schmidt 
Hamburger SV 

 

267 Punkte 
30m-Sprint: 5,88s 

Zonenweitsprung: Zone 12 
Flatterballweitwurf: 20,5m



 

 
 
 

 
 

 

Philipp Schmidt 
Hamburger SV 

 

266 Punkte 
30m-Sprint: 6,05s 

Zonenweitsprung: Zone 13 
Flatterballweitwurf: 20,5m



 

 
 
 

 
 

 

Mewis Bronietzki 
LG Lüneburg 

 

265 Punkte 
30m-Sprint: 5,79s 

Zonenweitsprung: Zone 12 
Flatterballweitwurf: 19m



 

 
 
 

 
 

 

Noel Agyemag 
SV Lurup Hamburg 

 

256 Punkte 
30m-Sprint: 5,77s 

Zonenweitsprung: Zone 12 
Flatterballweitwurf: 16m



 

 
 
 

 
 

 

Tim Wöber 
 

252 Punkte 
30m-Sprint: 6,07s 

Zonenweitsprung: Zone 12 
Flatterballweitwurf: 18,5m



 

 
 
 

 
 

 

Raffael Gravina 
SC Potsdam 

 

252 Punkte 
30m-Sprint: 5,41s 

Zonenweitsprung: Zone 12 
Flatterballweitwurf: 14,5m



 

 
 
 

 
 

 

Jonas Krause 
LAV Hamburg-Nord 

 

250 Punkte 
30m-Sprint: 5,98s 

Zonenweitsprung: Zone 13 
Flatterballweitwurf: 15m



 

 
 
 

 
 

 

Jakob Brunner 
Hamburger SV 

 

245 Punkte 
30m-Sprint: 6,17s 

Zonenweitsprung: Zone 12 
Flatterballweitwurf: 19m



 

 
 
 

 
 

 

Keke Heyen 
LG Lüneburg 

 

244 Punkte 
30m-Sprint: 5,99s 

Zonenweitsprung: Zone 12 
Flatterballweitwurf: 15m



 

 
 
 

 
 

 

Kjell Suska 
Niendorfer TSV 

 

242 Punkte 
30m-Sprint: 6,06s 

Zonenweitsprung: Zone 11 
Flatterballweitwurf: 19,5m



 

 
 
 

 
 

 

Kalle Sauer 
Niendorfer TSV 

 

241 Punkte 
30m-Sprint: 6,07s 

Zonenweitsprung: Zone 12 
Flatterballweitwurf: 15,5m



 

 
 
 

 
 

 

Justus Graefe 
TuS Wettbergen 

 

237 Punkte 
30m-Sprint: 6,08s 

Zonenweitsprung: Zone 11 
Flatterballweitwurf: 19m



 

 
 
 

 
 

 

Frido Klatt 
Hamburger Turnerbund 

 

229 Punkte 
30m-Sprint: 6,08s 

Zonenweitsprung: Zone 11 
Flatterballweitwurf: 16,5m



 

 
 
 

 
 

 

Atakan Öztürk 
 

225 Punkte 
30m-Sprint: 6,12s 

Zonenweitsprung: Zone 12 
Flatterballweitwurf: 14,5m



 

 
 
 

 
 

 

Julian Kuhn 
TuS Wettbergen 

 

222 Punkte 
30m-Sprint: 5,77s 

Zonenweitsprung: Zone 13 
Flatterballweitwurf: 9,5m



 

 
 
 

 
 

 

Finn Garben 
SC Poppenbüttel 

 

221 Punkte 
30m-Sprint: 6,18s 

Zonenweitsprung: Zone 11 
Flatterballweitwurf: 17m



 

 
 
 

 
 

 

Junis Greis 
Hamburger SV 

 

220 Punkte 
30m-Sprint: 6,08s 

Zonenweitsprung: Zone 12 
Flatterballweitwurf: 13m



 

 
 
 

 
 

 

Tammo Bock 
TSV Eintracht Hittfeld 

 

216 Punkte 
30m-Sprint: 6,41s 

Zonenweitsprung: Zone 11 
Flatterballweitwurf: 20m



 

 
 
 

 
 

 

Paul Frederik 
Zimmermann 

Hamburger SV 

 

214 Punkte 
30m-Sprint: 6,29s 

Zonenweitsprung: Zone 11 
Flatterballweitwurf: 16,5m



 

 
 
 

 
 

 

Konstantin Rose 
LG Neumünster 

 

214 Punkte 
30m-Sprint: 5,99s 

Zonenweitsprung: Zone 12 
Flatterballweitwurf: 10,5m



 

 
 
 

 
 

 

Noah Bender 
TuS Wettbergen 

 

214 Punkte 
30m-Sprint: 6,15s 

Zonenweitsprung: Zone 12 
Flatterballweitwurf: 13m



 

 
 
 

 
 

 

Tristan Duve 
SC Poppenbüttel 

 

211 Punkte 
30m-Sprint: 6,09s 

Zonenweitsprung: Zone 11 
Flatterballweitwurf: 14,5m



 

 
 
 

 
 

 

Justus 
Kannengießer 

LG Lüneburg 

 

208 Punkte 
30m-Sprint: 6,07s 

Zonenweitsprung: Zone 11 
Flatterballweitwurf: 13m



 

 
 
 

 
 

 

Erik Eisenmann 
LAV Hamburg-Nord 

 

202 Punkte 
30m-Sprint: 6,43s 

Zonenweitsprung: Zone 11 
Flatterballweitwurf: 16m



 

 
 
 

 
 

 

Mats Christiansen 
LG Elmshorn 

 

202 Punkte 
30m-Sprint: 6,17s 

Zonenweitsprung: Zone 10 
Flatterballweitwurf: 16m



 

 
 
 

 
 

 

Anton Sedelmayer 
Hamburger SV 

 

200 Punkte 
30m-Sprint: 6,72s 

Zonenweitsprung: Zone 11 
Flatterballweitwurf: 18m



 

 
 
 

 
 

 

Lutz Disteldorf 
Hamburger Turnerbund 

 

195 Punkte 
30m-Sprint: 6,29s 

Zonenweitsprung: Zone 11 
Flatterballweitwurf: 14m



Finn Martin 

195 Punkte 
30m-Sprint: 

Zonenweitsprung: Zone 12 
Flatterballweitwurf: 15m



 

 
 
 

 
 

 

Mats Schönknecht 
Hamburger SV 

 

193 Punkte 
30m-Sprint: 6,26s 

Zonenweitsprung: Zone 11 
Flatterballweitwurf: 13m



 

 
 
 

 
 

 

Emil Weise 
Hamburger SV 

 

190 Punkte 
30m-Sprint: 6,28s 

Zonenweitsprung: Zone 10 
Flatterballweitwurf: 15m



 

 
 
 

 
 

 

Ole Weber 
LG Lüneburg 

 

188 Punkte 
30m-Sprint: 6,14s 

Zonenweitsprung: Zone 10 
Flatterballweitwurf: 14m



 

 
 
 

 
 

 

Paul Hansen 
LG Lüneburg 

 

188 Punkte 
30m-Sprint: 6,57s 

Zonenweitsprung: Zone 11 
Flatterballweitwurf: 14,5m



 

 
 
 

 
 

 

Kilian Winkelmann 
TSV Sasel 

 

188 Punkte 
30m-Sprint: 5,97s 

Zonenweitsprung: Zone 10 
Flatterballweitwurf: 11,5m



 

 
 
 

 
 

 

Tim Münster 
Hamburger SV 

 

185 Punkte 
30m-Sprint: 6,55s 

Zonenweitsprung: Zone 11 
Flatterballweitwurf: 14m



 

 
 
 

 
 

 

Tammo Sellge 
Hamburger Turnerbund 

 

185 Punkte 
30m-Sprint: 6s 

Zonenweitsprung: Zone 9 
Flatterballweitwurf: 13,5m



 

 
 
 

 
 

 

Anton Bibrich 
LAV Hamburg-Nord 

 

185 Punkte 
30m-Sprint: 6,34s 

Zonenweitsprung: Zone 10 
Flatterballweitwurf: 15m



 

 
 
 

 
 

 

Jakob 
Schenkenberg 

Hamburger SV 

 

178 Punkte 
30m-Sprint: 6,22s 

Zonenweitsprung: Zone 10 
Flatterballweitwurf: 13m



 

 
 
 

 
 

 

Jonas Gils 
Hamburger SV 

 

178 Punkte 
30m-Sprint: 6,33s 

Zonenweitsprung: Zone 8 
Flatterballweitwurf: 16,5m



 

 
 
 

 
 

 

Jona Tschanter 
SC Poppenbüttel 

 

178 Punkte 
30m-Sprint: 6,58s 

Zonenweitsprung: Zone 11 
Flatterballweitwurf: 13m



 

 
 
 

 
 

 

Claas Kaufmann 
LAV Hamburg-Nord 

 

177 Punkte 
30m-Sprint: 6,4s 

Zonenweitsprung: Zone 12 
Flatterballweitwurf: 6m



 

 
 
 

 
 

 

Nick Benjamin 
Tonder 

Hamburger SV 

 

175 Punkte 
30m-Sprint: 6,25s 

Zonenweitsprung: Zone 11 
Flatterballweitwurf: 9m



 

 
 
 

 
 

 

Jonte Oldehaver 
Hamburger SV 

 

169 Punkte 
30m-Sprint: 6,4s 

Zonenweitsprung: Zone 10 
Flatterballweitwurf: 13,5m



 

 
 
 

 
 

 

Mio Lehmberg 
Hamburger Turnerbund 

 

163 Punkte 
30m-Sprint: 6,67s 

Zonenweitsprung: Zone 9 
Flatterballweitwurf: 15m



 

 
 
 

 
 

 

Max Kaus 
Hamburger SV 

 

162 Punkte 
30m-Sprint: 6,84s 

Zonenweitsprung: Zone 11 
Flatterballweitwurf: 12m



 

 
 
 

 
 

 

Jan Tomiak 
LAV Hamburg-Nord 

 

161 Punkte 
30m-Sprint: 6,33s 

Zonenweitsprung: Zone 10 
Flatterballweitwurf: 11,5m



 

 
 
 

 
 

 

Nick Kunstmann 
LAV Hamburg-Nord 

 

150 Punkte 
30m-Sprint: 7,18s 

Zonenweitsprung: Zone 8 
Flatterballweitwurf: 15,5m



 

 
 
 

 
 

 

Christian Thomsen 
Hamburger SV 

 

148 Punkte 
30m-Sprint: 6,61s 

Zonenweitsprung: Zone 9 
Flatterballweitwurf: 13m



 

 
 
 

 
 

 

Henri Seegert 
Hamburger SV 

 

147 Punkte 
30m-Sprint: 6,67s 

Zonenweitsprung: Zone 9 
Flatterballweitwurf: 13m



 

 
 
 

 
 

 

Carlo Felix 
Cerwenka 

Hamburger SV 

 

144 Punkte 
30m-Sprint: 6,69s 

Zonenweitsprung: Zone 10 
Flatterballweitwurf: 11m



 

 
 
 

 
 

 

Constantin 
Kraemer 

LG Lüneburg 

 

144 Punkte 
30m-Sprint: 6,26s 

Zonenweitsprung: Zone 8 
Flatterballweitwurf: 10m



 

 
 
 

 
 

 

Henri Mayer 
Hamburger SV 

 

142 Punkte 
30m-Sprint: 6,75s 

Zonenweitsprung: Zone 10 
Flatterballweitwurf: 11m



 

 
 
 

 
 

 

Kester Koch 
Hamburger SV 

 

141 Punkte 
30m-Sprint: 6,59s 

Zonenweitsprung: Zone 10 
Flatterballweitwurf: 9m



 

 
 
 

 
 

 

Max Rohleder 
Hamburger SV 

 

140 Punkte 
30m-Sprint: 6,37s 

Zonenweitsprung: Zone 7 
Flatterballweitwurf: 12m



 

 
 
 

 
 

 

Felix Fuhrmann 
LAV Hamburg-Nord 

 

125 Punkte 
30m-Sprint: 7,1s 

Zonenweitsprung: Zone 9 
Flatterballweitwurf: 10m



 

 
 
 

 
 

 

Ben Hemmerich 
LAV Hamburg-Nord 

 

120 Punkte 
30m-Sprint: 6,95s 

Zonenweitsprung: Zone 9 
Flatterballweitwurf: 8,5m



 

 
 
 

 
 

 

Benicio Karow 
Hamburger SV 

 

113 Punkte 
30m-Sprint: 7,14s 

Zonenweitsprung: Zone 4 
Flatterballweitwurf: 10m



 

 
 
 

 
 

 

Demir Kaan Ibar 
Hamburger SV 

 

106 Punkte 
30m-Sprint: 7,32s 

Zonenweitsprung: Zone 7 
Flatterballweitwurf: 6m
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