
Wann? 
Wo?
Wer?
Was?

Samstag, 27. März 2021
Leichtathletik-Halle Hamburg, Krochmannstraße 55
Altersklassen U8, U10, U12 (Jg. 2015-2010)
Team-Vierkampf

 Anmeldeschluss: Montag, der 22.03.2021 

Veranstaltungsnummer:  
Veranstalter: Hamburger SV

Mit den Varianten A, B und C sind wir auf alle Situationen vorbereitet. Über die finale Umsetzung werden wir 
rechtzeitig informieren. Daher bitten wir euch uns zu informieren, wenn ihr mir eurem Verein eine Teilnahme plant.

A B C
Kein Hygiene-Konzept erforderlich:
• Veranstaltung ohne Einschränkungen
• Enger Zeitplan, alle Wettbewerbe
• Auswertung vor Ort  
• Leichtathletikhalle Hamburg
• Meldegebühr: 4,00€ je Kind

Samstag, 27.03.2021, Vor-/Nachmittags

Vor Ort nicht durchführbar:
• Durchführung im Training der Vereine
• Vereinslose laden wir in unser Training ein
• Ergebniseingabe online / Vereine per Tabelle
• Durchführung überall
• Meldegebühr: 2,00€ je Kind

12. bis 18. April 2021

In Gruppen nicht durchführbar:
• #gemeinsamalleine-Kindersportfest
• Kurz-Anleitungen für Zuhause
• Ergebniseingabe online
• Durchführung überall
• Meldegebühr: 2,00€ je Kind

12. bis 18. April 2021



Anmeldung für Vereine
bis einschl. 22.03.2021

Anmeldung für Vereinslose
bis einschl. 22.03.2021

       Teamwertung 

       Messung in Zonen 

       Mehr Bewegung 

       Alle Kinder sind Gewinner 

Beim 10. Kindersportfest werden wir auf eine neue Auswer-
tung setzen. Dabei wenden wir das Wettkampfsystem Kin-
derleichtathletik des Deutschen Leichtathletik-Verbandes an. 
Ein Disziplinenstamm aus den letzten Jahren ist geblieben und 
wird durch neue Disziplinen ergänzt. Gemessen werden alle 
Disziplinen in Zonen. Statt einer Einzelwertung werden die Kin-
der in Teams (beide Jahrgänge einer Altersklasse, sowie Mäd-
chen und Jungen gemischt) gewertet. Wir freuen uns auf euch!

U8 U10 U12

• Anmeldung über LADV.de* (Einzelmeldung jedes Kindes)
• Einteilung von Teams mit je 6-11 Kindern bis 22.03.2021
• Teameinteilung** an kindersportfest@hsv-la.de

U8 U10 U12

• Anmeldung per E-Mail 
• Vorname, Nachname, Geschlecht, Jahrgang an:
• kindersportfest@hsv-la.de

Vereine mit weniger als sechs Kindern je Altersklasse mel-
den bitte über LADV.de, schicken aber keine Teameinteilung. 
Diese Teams werden von uns zusammen mit vereinlosen Kin-
dern, oder Kindern der HSV-Leichtathletik erstellt.
*Datenschutzvereinbarung s. Anlage 1. Anmeldung in Ausnahmefällen per
  E-Mail an kindersportfest@hsv-la.de
**Vorlage zur Teameinteilung s. Anlage 2

4,00€ je Kind
Nachmeldungen (nur in Notfällen am Wettkampftag): +5,00€

Vereinslose Kinder werden von uns in Teams eingeteilt.

Meldegebühr

Zeitplan
Altersklasse U8 U10 U12

Beginn gemeinsames Aufwärmen 10:30 10:00 12:00

Beginn Disziplinen 11:00 10:30 12:30

Siegerehrung ca. 13:30 13:00 15:00

Was ist neu?

Verein ABC meldet über LADV.de  23 Kinder in der Altersklasse 
U10 an. Am 22.03.2021 teilt der Verein die 23 Anmeldungen in 
möglichst gleichstarke Teams mit jeweils 6-11 Kindern ein. 

• beide Jahrgänge einer Altersklasse gemeinsam
• Jungen und Mädchen gemischt

Beispiel! Die Verteilung von Mädchen und Jungen, sowie der 
Jahrgänge wird vom Verein entschieden. 
Wenn Teams aufgrund von Ausfällen nicht mehr zustande 
kommen, werden die Kinder von uns auf andere Teams ver-
teilt oder mit vereinslosen Kindern gemischt.

Team 1
Kind 1	 w2012
Kind 2	 w2012
Kind 3	 m2012
Kind 4	 m2012
Kind 5	 w2013
Kind 6	 w2013
Kind 7	 w2013
Kind 8	 m2013

Team 2
Kind 9	 w2012
Kind 10	 w2012
Kind 11	 w2012
Kind 12	 m2012
Kind 13	 m2012
Kind 14	 w2013
Kind 15	 w2012
Kind 16	 w2012

Team 3
Kind 17	 w2012
Kind 18	 m2012
Kind 19	 m2012
Kind 20	 m2012
Kind 21	 w2013
Kind 22	 w2013
Kind 23	 w2013

Beispielanmeldung (für Vereine)

AK Jahrgänge

U8 2015 & 2014

U10 2013 & 2012

U12 2011 & 2010

Weitere Hinweise
• Spikes sind in keiner Altersklasse und Disziplin erlaubt
• nicht vergleichbar mit anderen Wettkämpfen
• Nachmeldungen nur innerhalb eines Teams
• Zeitplanänderungen möglich
• Startnummernausgabe ab 09:00 Uhr

Die Abhloung der Startunterlagen ist ab 09:00 Uhr möglich. 
Gestartet wird der Wettkampf mit einem gemeinsamen Auf-
wärmen in der Altersklasse. Im Anschluss an die vierte Dis-
ziplin werden nach der Auswertung alle Teams geehrt. Nach 
Meldeschluss wird der Zeitplan überarbeitet und Änderungen 
veröffentlicht und verschickt.
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Disziplinen & Auswertung
Unsere Disziplinen orientieren sich am Kinderleichtathle-
tik-Konzept des DLV. Aufgrund von Platz und Verteilung der 
Wettkampfanlagen gibt es kleine Veränderungen. Hier findet 
ihr alle Informationen zur Ausführung und Auswertung der 
Disziplinen. Bei Fragen meldet euch gerne jederzeit bei uns.

• Teammanager*innen begleiten jeweils vier Teams
• Disziplin 1-3: Disziplinenprofis führen die Disziplinen durch
• Erneute Erklärung der Disziplinenprofis
• Probeversuche beim Springen und Werfen
• Disziplin 4: Alle Teams einer Altersklasse starten gemeinsam

Die Einzelergebnisse der Kinder werden nicht veröffentlicht. 
Nach jeder Disziplin steht das Endergebnis, also die Gesamt-
punktzahl des Teams im Vordergrund. Damit unterschiedlich 
große Teams die gleichen Chancen haben, unterscheiden wir 
zwischen zwei Endergebnissen:

• Addition aller Punkte im Team (nur bei Staffel)
• Addition der besten sechs Gesamtpunktzahlen

Welche Kinder im Team die besten sechs Gesamtpunktzahlen 
erreicht haben wird nicht kommuniziert.

Zonen-Weitsprung

• 3 Versuche

• Einbeiniger Absprung vor der Weitsprunggrube
• Beidbeinige Landung

• Messung mit 25cm-Zonen, 1 Punkt je Zone
• Gesamtpunktzahl je Kind: Addition aller Versuche
• Team-Punktzahl: Addition der besten 6 Gesamtpunktzahlen
• Ergebnis: Ranglistenpunkt im Vergleich zu allen Teams der AK

Flatterball-Weitwurf

• 2x2 Versuche

• Einarmiger Wurf, mit oder ohne Anlauf (max. 2m)

• Messung mit 1m-Zonen, 1 Punkt je Zone
• Gesamtpunktzahl je Kind: Addition aller Versuche
• Team-Punktzahl: Addition der besten 6 Gesamtpunktzahlen
• Ergebnis: Ranglistenpunkt im Vergleich zu allen Teams der AK

Biathlon-Staffel

• 5 Minuten
• 3 Versuche beim Werfen/Stoßen (800g-Medball auf Pylone)

• ca. 75m-Strecke wird in einer Staffel durchlaufen
• je umgeworfenes Ziel erhält das Kind ein Gummiband

• Gesamtpunktzahl je Kind: 1 Punkt je Gummiband
• Team-Punktzahl: Addition aller Punkte im Team
• Ergebnis: Ranglistenpunkt im Vergleich zu allen Teams der AK

30m Hindernissprint-Staffel

• 3 Minuten

• 30m-Strecke wird in einer Pendelstaffel durchlaufen
• Abstände: 6m, 4m, 4m, 4m, Hindernis: Schaumstoffblock

• 1 Punkt je Hindernis
• Team-Punktzahl: Addition aller Punkte im Team
• Ergebnis: Ranglistenpunkt im Vergleich zu allen Teams der AK

*http://wks-kla.leichtathletiktraining.de/, Abweichungen s. unten

U8 HINDERNISSPRINT-STAFFEL (30 m)VOM „ÜBER-LAUFEN“ ZUM HÜRDENSPRINT

WETTKAMPFIDEE
� Die Kinder sollen als Staffel eine 30-

Meter-Hindernis- und -Flachsprint-
strecke absolvieren.

� Welche Staffel legt innerhalb von 
3 Minuten die längste Strecke

zurück und sammelt dabei die 
meisten Punkte?

WETTKAMPFKARTEN LAUFEN

WETTKAMPFSYSTEM KINDERLEIcHTATHLETIK20

3 MIN

U8 SCHLAGWURF (aus dem Stand)VOM SCHLAGWURF ZUM SPEERWURF

WETTKAMPFIDEE
� Die Kinder sollen ein Wurfgerät per

Schlagwurf aus der Wurfauslage
möglichst weit werfen. 

� Im Vordergrund steht die Leistungs-
konstanz, also die Fähigkeit, meh-

rere möglichst weite Würfe in Folge 
ausführen zu können. 

� Welches Team sammelt die meisten
Weitenpunkte?

WETTKAMPFKARTEN WERFEN

WETTKAMPFSYSTEM KINDERLEIcHTATHLETIK80

U10 WEITSPRUNG IN DIE ZONEVOM „WEIT-SPRINGEN“ ZUM WEITSPRUNG

WETTKAMPFKARTEN SPRINGEN

WETTKAMPFSYSTEM KINDERLEIcHTATHLETIK58

WETTKAMPFIDEE
� Die Kinder sollen nach begrenztem

Anlauf einbeinig vor einer Markie-
rung abspringen und möglichst weit
in der Grube landen.

� Wer springt am weitesten?
� Welches Team erzielt die beste

 Gesamtpunktzahl?
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U8

30m Hindernissprint-Staffel
Zonen-Weitsprung
Flatterball-Weitwurf
Biathlon-Staffel

Wettkampfkarte* Seite. 20
WK S. 58
WK S. 80
WK S. 34

U10

40m Hindernissprint-Staffel
Hoch-Weitsprung
Tennisring-Weitwurf
Biathlon-Staffel

WK S. 22
WK S. 64
WK S. 94
WK S. 34

U12

50m Hindernissprint-Staffel
Stab-Weitsprung
Medizinball-Stoßen
Transportlauf

WK S. 26
WK S. 78
WK S. 90
WK S. 38

       Durchführung in Teams 

       Probeversuche 

       Messung in Zonen 
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Hoch-Weitsprung

• 2 Versuche je Höhe
• Höhen: 50, 60, 70, 80, 85, 90, 95, 100, 105...cm
• Ausscheiden bei zwei Fehlversuchen hintereinander

• Gesamtpunktzahl je Kind: Übersprungene Höhe in cm
• Team-Punktzahl: Addition der besten 6 Gesamtpunktzahlen
• Ergebnis: Ranglistenpunkt im Vergleich zu allen Teams der AK

Tennisring-Weitwurf

• 2x2 Versuche

• Einarmiger Wurf, Wahlweise mit oder ohne Anlauf

• Messung mit 0,5m-Zonen, 1 Punkt je Zone
• Gesamtpunktzahl je Kind: Addition aller Versuche
• Team-Punktzahl: Addition der besten 6 Gesamtpunktzahlen
• Ergebnis: Ranglistenpunkt im Vergleich zu allen Teams der AK

Biathlon-Staffel

• 5 Minuten
• 3 Versuche beim Werfen/Stoßen (800g-Medball auf Pylone)

• ca. 75m-Strecke wird in einer Staffel durchlaufen
• je umgeworfenes Ziel erhält das Kind ein Gummiband

• Gesamtpunktzahl je Kind: 1 Punkt je Gummiband
• Team-Punktzahl: Addition aller Punkte im Team
• Ergebnis: Ranglistenpunkt im Vergleich zu allen Teams der AK

40m Hindernissprint-Staffel

• 3 Minuten

• 40m-Strecke wird in einer Pendelstaffel durchlaufen
• Abstände: 7m, 5m, 5m, 5m; Hindernis: Schaumstoffblock

• 1 Punkt je Hindernis
• Team-Punktzahl: Addition aller Punkte im Team
• Ergebnis: Ranglistenpunkt im Vergleich zu allen Teams der AK

U10 HINDERNISSPRINT-STAFFEL (30 – 40 m)VOM „ÜBER-LAUFEN“ ZUM HÜRDENSPRINT

WETTKAMPFIDEE
� Die Kinder sollen als Staffel eine 

30- bis 40-Meter-Hindernis- und 
-Flachsprintstrecke absolvieren.

� Welche Staffel legt innerhalb von  
3 Minuten die längste Strecke

zurück und sammelt dabei die 
meisten Punkte?

WETTKAMPFKARTEN LAUFEN

WETTKAMPFSYSTEM KINDERLEIcHTATHLETIK22

3 MIN

U8 DREHWURF (Wurfauslage)VOM „DREHEN UND WERFEN“ ZUM DISKUSWURF

WETTKAMPFIDEE
� Die Kinder sollen das Wettkampfge-

rät per Drehwurf aus der Wurfaus -
lage möglichst weit werfen. 

� Sie sollen dabei zeigen, dass sie
mehrere möglichst weite Würfe in
Folge ausführen können. 

� Welches Team sammelt die meisten
Weitenpunkte?

WETTKAMPFKARTEN WERFEN

WETTKAMPFSYSTEM KINDERLEIcHTATHLETIK92

U10 HOCH-WEITSPRUNGVOM „HOCH-SPRINGEN“ ZUM HOCHSPRUNG

WETTKAMPFIDEE
� Die Kinder sollen nach be grenz tem

Anlauf einbeinig abspringen, eine
Querlatte überwinden und sicher im 

stabilen, beidbeinigen Stand landen.
� Die Latte darf während des Sprung -

versuchs nicht herunterfallen.

� Die  zu überwindende Höhe wird 
mit jedem Durchgang gesteigert.

� Welches Team erzielt die größte
 Gesamthöhe?

WETTKAMPFKARTEN SPRINGEN

WETTKAMPFSYSTEM KINDERLEIcHTATHLETIK64
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Stab-Weitsprung

• 33 Versuche als Team

• Einstechen, einbeinig abspringen, beidbeinig landen

• Messung mit 25cm-Zonen, 1 Punkt je Zone
• Team-Punktzahl: Addition aller Punkte im Team
• Ergebnis: Ranglistenpunkt im Vergleich zu allen Teams der AK

50m Hindernissprint-Staffel

• 3 Minuten

• 50m-Strecke wird in einer Pendelstaffel durchlaufen
• Abstände: 8m, 6m, 6m, 6m; Hindernis: 50cm-Hürden

• 1 Punkt je Hindernis
• Team-Punktzahl: Addition aller Punkte im Team
• Ergebnis: Ranglistenpunkt im Vergleich zu allen Teams der AK

U12 HINDERNISSPRINT-STAFFEL (40 – 50 m)VOM „ÜBER-LAUFEN“ ZUM HÜRDENSPRINT

WETTKAMPFIDEE
� Die Kinder sollen in 6er-Staffelteams

eine 40- bis 50-Meter-Hindernis- und
-Flachsprintstrecke absolvieren.

� Welche Staffel absolviert die
 Strecke am schnellsten?

WETTKAMPFKARTEN LAUFEN

WETTKAMPFSYSTEM KINDERLEIcHTATHLETIK26

U10 STABWEITSPRUNGVOM „STAB-SPRINGEN“ ZUM STABHOCHSPRUNG

WETTKAMPFIDEE
� Die Kinder laufen mit einem Stab in

den Händen an, stechen diesen in
eine vorgegebene Trefferfläche, 

springen einbeinig ab, lassen sich
vom Stab tragen und landen sicher. 

� Ziel ist es, möglichst weit zu springen.

� Welches Team erzielt die beste
 Gesamtweite?

WETTKAMPFKARTEN SPRINGEN

WETTKAMPFSYSTEM KINDERLEIcHTATHLETIK76
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10. Kindersportfest 2021des Hamburger SV

16 Punkte

TEAMNAME 11. Platz AK U10

Name Kind 1
Name Kind 2
Name Kind 3
Name Kind 4
Name Kind 5

Name Kind 6
Name Kind 7
Name Kind 8
Name Kind 9

Kontakt
Für Fragen zum Wettkampf, zu den Disziplinen oder der 
Auswertung könnt ihr euch jederzeit an uns wenden. 

E-Mail: kindersportfest@hsv-la.de
Handynummer: 0173-7886903 (nur in Notfällen)

Wir freuen uns auf eure Teilnahme!
Euer Kindersportfest-Team

Medizinball-Stoßen

• 2x2 Versuche

• Beidarmiger Stoß, mit oder ohne Anlauf (max. 2m)

• Messung mit 0,5m-Zonen, 1 Punkt je Zone
• Gesamtpunktzahl je Kind: Addition aller Versuche
• Team-Punktzahl: Addition der besten 6 Gesamtpunktzahlen
• Ergebnis: Ranglistenpunkt im Vergleich zu allen Teams der AK

Transportlauf

• 7 Minuten

• ca. 300m-Distanz wird fortlaufend gelaufen
• alle 75m erhalten die Kinder ein Gummiband

• Gesamtpunktzahl je Kind: 1 Punkt je Gummiband
• Team-Punktzahl: Addition der besten 6 Gesamtpunktzahlen
• Ergebnis: Ranglistenpunkt im Vergleich zu allen Teams der AK

U12 (KUGEL-)STOSSVOM ,,DRUCKWURF" ZUM KUGELSTOSS

WETTKAMPFIDEE
� Die Kinder sollen das Wettkampfge-

rät aus dem 3-Schritt-Rhythmus
möglichst weit stoßen. 

� Sie sollen dabei zeigen, dass sie
mehrere möglichst weite Stöße in
Folge ausführen können. 

� Welches Team sammelt die meisten
Weitenpunkte?

WETTKAMPFKARTEN WERFEN

WETTKAMPFSYSTEM KINDERLEIcHTATHLETIK90
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Siegerehrung
Die Siegerehrung soll ein schöner Abschluss für jedes Kind 
sein. Geehrt wird in Teams. Die Ergebnisse (Ranglistenpunkte) 
der vier Disziplinen werden zusammengezählt und ergeben die 
Gesamtpunktzsahl des Teams. Da wir mit Ranglistenpunkten 
rechnen, gewinnt das Team mit den wenigsten Punkten. 

       Teamwertung 

       Ranglistenpunkte 

       Urkunde für jedes Kind 

2     1     3

Bjarne KieckbuschClara Linnekugel
U8-/U10-TrainerU8-/U10-Trainerin U12-Trainerin U14-Trainer

Arved LattekampClaudia Schlesner



Anlage 1: Datenschutzvereinbarung
Personen, die sich für diesen Wettkampf anmelden, sowie Personen, die durch Dritte (Vereinsbeauftragte, etc.) für diesen Wettkampf angemeldet 
werden (Teilnehmende), erklären sich mit den nachfolgenden Datenschutzvereinbarungen einverstanden. Wer die Anmeldung für den Wett-
kampf für andere Personen vornimmt, muss sicherstellen, dass diese Personen über Datenschutzvereinbarung informiert sind und dieser zustim-
men. Ein Widerruf nach Ablauf des Wettkampfes ist ausgeschlossen.

Bei der Vorbereitung und Auswertung des Wettkampfes und Veröffentlichung der Ergebnisse werden persönliche Daten aller Teilnehmenden er-
fasst, gespeichert und weitergegeben. Diese Daten umfassen Namen, Jahrgang, Geschlecht, Verein, sowie Ergebnisse, die während des Wett-
kampfes erzielt werden, wie auch Ergebnisse von vergangenen Wettkämpfen. Auch werden eventuelle Regelverstöße und sonstige Wettkampf-
bezogene Vermerke nach den „Internationalen Wettkampf Regeln“ (IWR) während des Wettkampfes gespeichert und weitergegeben.

Alle gespeicherten Daten der Teilnehmenden sind nach dem Wettkampf in der veröffentlichten Ergebnisübersicht einsehbar. Eine weitere Auskunft 
an die Teilnehmenden oder sonstige Personen seitens des Hamburger Sport-Verein e. V. (HSV) ist nicht notwendig.
Alle Daten können nur insoweit berichtigt werden, wie es der IWR entspricht und von der Verbandsausicht des Hamburger Leichtathletik Verbandes 
bestätigt werden kann.

Die Daten des Wettkampfes werden durch den Hamburger Sport-Verein e.V. an:
Marc Schunk (www.ladv.de)
Talweg 21
72172 Sulz-Mühlheim

weitergeleitet. Die Daten werde zusätzlich auf der Homepage des HSV Abt. Leichtathletik www.hsv-la.de veröffentlicht.
Alle Ergebnisse können nicht gelöscht werden, da dies das Ergebnis des Wettkampfes verändern würde. Alle Teilnehmenden treten mit der Anmel-
dung zum Wettkampf ihr Recht auf Löschung der Daten sowie Einschränkung der Verarbeitung der Daten nach Art. 17 und 18 DSGVO ab.

Der Teilnehmer erklärt sich damit einverstanden, dass die im Zusammenhang mit seiner Teilnahme an der Veranstaltung gefertigte Fotos, Videos 
und Interviews in Rundfunk, Fernsehen, Printmedien, Büchern, sowie jeglicher fotographischer Vervielfältigungen ohne Anspruch auf Vergütung 
verbreitet und zeitlich unbeschränkt veröffentlicht werden.

Fotos und Videos sind bei der Veröffentlichung im Internet und ggf. sozialen Netzwerken weltweit abrufbar. Eine Weiterverwendung und/oder 
Veränderung durch Dritte kann hierbei nicht ausgeschlossen werden. Die Einwilligung gilt zeitlich unbeschränkt, sofern sie nicht widerrufen 
wird. Die Einwilligung kann mit Wirkung für die Zukunft widerrufen werden. Der Widerruf muss in Textform (Brief oder Mail) an den Hamburger 
Sport-Verein e.V. erfolgen. Eine vollständige Löschung der veröffentlichten Fotos und Videoaufzeichnungen im Internet kann durch den Hamburger 
Sport-Verein e.V. nicht sichergestellt werden, da z.B. andere Internetseiten diese Fotos und Videos kopieren können. Der Hamburger Sport-Verein 
e.V. kann nicht haftbar gemacht werden für Art und Form der Nutzung durch Dritte, wie z.B. für das Herunterladen von Fotos und Videos und deren 
anschließender Nutzung und Veränderung.

Anlage 2: Vorlage Teameinteilung
Eine Excel-Tabelle als Vorlage findet ihr auf LADV.de und unter https://www.hsv-la.de/veranstaltungen/kindersportfest. 
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