
U10-Elternabend 2025 
 

- Wer sind wir und was machen wir 
- Wir Trainer:innen sind ehrenamtlich für die HSV Leichtathletik-Abteilung aktiv. 
- Hauptberuflich sind wir Schüler:innen, Student:innen, Angestellte und Selbstständige. Unsere 

Schulen, Universitäten und Firmen unterstützen das ehrenamtliche Engagement durch eine flexible 
Einteilung der Arbeitszeiten. 
 

- Über das Training 
- In beiden U10-Gruppen trainieren jeweils ca. 70 Kinder aktiv, verteilt auf zwei Trainingstage. Bitte 

bringt keine Freund:innen einfach so mit zum Training. Deren Eltern müssen eine E-Mail an uns 
schreiben. Wir antworten dann, ob eine Aufnahme möglich ist. 

- Wir machen Kinderleichtathletik. Es steht das Erlernen von Grundfähigkeiten im Vordergrund. Es gibt 
wenig Leistungsdruck und der Spaß an der Bewegung und dem Sport wird gefördert. Der Verein dient 
als Rückzugsort und ist ein Ort der Freundschaften. 

- Im Herbst 2025 wechselt der Jg. 2016 in die U12. Ab März werden wir den älteren Jahrgang daher 
etwas mehr fordern, aber noch keine Inhalte der U12 vorwegnehmen.  

- Weitere Bitten/Hinweise: 
- Bitte nicht mit Autos den Vorplatz befahren. 
- Bitte keine Kindersmartwatches im Training nutzen (bzw. zumindest nicht direkt bei 

Trainingsschluss anrufen). 
 

- Termine 
- Wir haben einen Link, wo immer alle Informationen aktuell hinterlegt sind: 

https://leichtathletik.hsv.de/u10/intern 
- Dort findet ihr auch allgemeine Informationen zum Training (Trainingszeiten, Trainer:innen, 

Trainingsorte, was muss man anziehen oder mitbringen?)  
- Vor einer Veranstaltung verschicken wir einen Link mit der Anmeldung und erinnern wenige Tage vor 

dem Anmeldeschluss nochmal daran. 
- Wettkämpfe: 

- Wir nehmen mit der U10 an Kinderleichtathletik-Wettkämpfen und einigen 
Laufveranstaltungen teil. Bei Leichtathletik-Veranstaltungen übernimmt die Abteilung das 
Meldegeld, Laufveranstaltungen werden in der Regel selbst getragen. Über Ausnahmen 
informieren wir beim Verschicken der Ausschreibung. 

- Am Zehntel im Rahmen das Haspa Marathon Hamburg nehmen wir nicht teil, dieses Event 
wird traditionell von vielen Schulen durchgeführt. Wer sich privat anmeldet, darf als Verein 
aber gerne “HSV-Leichtathletik” angeben. 
 

- Abläufe und Organisation unserer Abteilung 
- Unsere Abteilung ist ehrenamtlich organisiert. Dazu gehört auch die Durchführung von 

Veranstaltungen und Reisen. 
- Eltern haben die Möglichkeit, als Trainer aktiv zu werden oder bei Veranstaltungen mitzuhelfen – jede 

Unterstützung hilft uns und euren Kindern! 
- Tragt euch gerne in unseren unverbindlichen Volunteer-Verteiler ein: 

https://leichtathletik.hsv.de/ohne-dich 
- Außerdem freuen wir uns über Sponsoren oder andere Formen der Hilfe, sei es finanziell, etwa für 

den Druck des Jahresrückblickes oder Sachpreise bei Veranstaltungen. 
 

- Kontakt und Fragen 
- Kommt gerne nach einem Training auf uns zu oder schreibt uns eine E-Mail. E-Mails im Postfach 

u10@hsv-la.de lesen und bearbeiten wir Trainer:innen. 
- Vertrauenspersonen: 

 

https://leichtathletik.hsv.de/u10/intern
https://leichtathletik.hsv.de/ohne-dich
mailto:u10@hsv-la.de


- Seit einiger Zeit hat die HSV-Leichtathletik die Funktion der Vertrauenspersonen geschaffen. 
Eine der wichtigsten Aufgaben dieser Vertrauensperson ist es, ein offenes Ohr für Sorgen 
oder Ängste bei Themen wie persönliche Grenzüberschreitungen, Verdachtsfällen oder 
Fragen zum Thema „Schutz vor sexualisierter Gewalt“ zu haben. Alle Informationen und den 
Kontakt findet ihr hier: https://leichtathletik.hsv.de/vertrauenspersonen 

 
 
Wir freuen uns auf das Training und die Veranstaltungen, Feriencamps und Fahrten! Trotz der Gruppengröße gehen wir 
individuell auf jedes Kind ein und hoffen unsere Begeisterung für den Sport und die Leichtathletik an eure Kinder 
weiterzugeben. Wir freuen uns immer über Feedback und sind einfach gespannt mal zu hören, was eure Kinder eigentlich 
Zuhause so vom Training erzählen ;).  
 
Bis bald auf der Jahnkampfbahn! 
Euer U10-Team 

 

https://leichtathletik.hsv.de/vertrauenspersonen



