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Unsere beiden HSV-Top-Sprinter Lucas Ansah-Peprah und 
Owen Ansah legten zu Beginn der Saison richtig schnelle 
Zeiten auf die Bahn und wurden Deutscher Meister (Owen, 
200m) und Vizemeister (Lucas, 100m). Im Juli wurde sie 
dafür belohnt und in den Kader der Deutschen Mannschaft 
für die Olympischen Spiele in der 4x100m-Staffel berufen. 
Owen kam als Ersatzmann in Tokio leider nicht zum 
Einsatz, aber Lucas legte zusammen mit Julian Reus, 
Joshua Hartmann und Deniz Almas einen pfeilschnellen 
Vorlauf in 38,06s auf die Bahn und das deutsche Quartett 
qualifizierte sich damit für das Finale. Hier belegten sie in 
der gleichen Besetzung in 38,12s einen herausragenden 
sechsten Platz.

Kurz nach der Rückreise aus Tokio ging es direkt schon 
wieder los zum Wettkampf in La Chaux-de-Fonds in der 
Schweiz. Bei hervorragenden Bedingungen pulverisierte 
Owen seine 200-Meter-Bestzeit um 31 Hundertstel auf 
20,35s und reihte sich mit diesem Sieg auf Platz 5 der 
ewigen deutschen Bestenliste ein. Beim 100-Meter-Finale 
wehte hingegen mit 2,5 m/s leider etwas zu starker 
Rückenwind. Lucas nutzte die Gunst der Stunde und fegte 
in 9,98s so schnell über die Bahn wie noch kein anderer 
Deutscher zuvor. Owen folgte im gleichen Lauf in 10,12s.

Im Nachwuchsbereich steigerte Lysann Helms bei der 
Junioren-Gala in Mannheim ihre persönliche Bestzeit 
über 400 Meter auf 54,69s und wurde dafür mit der 
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Liebe HSV-Leichtathlet:innen,

es ist ordentlich etwas los gewesen – auf der 
Jahnkampfbahn und in aller Welt. In diesem Newsletter 
könnt ihr wieder viele interessante Berichte aus unserer 
Leichtathletik-Abteilung lesen.

Die Nachrichten über unsere Spitzensportler haben sich in 
den letzten Monaten überschlagen. Erst schmeißt Lucas 
Ansah-Peprah als Schlussläufer der 4x100m in Tokio (Japan) 
die Staffel der USA raus und landet mit seinen Teamkollegen 
auf Platz 6. Wenige Wochen später erreichen uns Meldungen 
aus La Chaux-de-Fonds (Schweiz) über Rekordzeiten der 
Sprinter Owen Ansah und Lucas Ansah-Peprah.

Auch aus dem Breitensport gab es in den letzten Monaten 
tolle Nachrichten. Unsere Ferienangebote in den Sommerferien 
konnten alle stattfinden und so haben wir vielen Kindern in und 
außerhalb Hamburgs mit viel Spiel, Sport und Spaß einmalige 
Ferien bereitet. Neben dem regulären Training laufen jetzt auch 
unsere verschiedenen Sportkurse wieder. Schaut doch mal in 
unser buntes Programm.

Trotz der zahlreichen guten Nachrichten merken wir 
gerade bei der Organisation unserer Großveranstaltungen, 
dass die Pandemie unser Vereinsleben noch stark 
beeinflusst. So mussten wir wie schon im letzten 
Jahr leider den Jedermanns-Zehnkampf und das Fest 
der 1000 Zwerge pandemiebedingt absagen. Wir 
sind aber zuversichtlich, dass wir schon bald wieder 
Feste der Leichtathletik mit vielen Zuschauern auf der 
Jahnkampfbahn feiern werden.

Die Abteilungsleitung der HSV-Leichtathletik

 LEISTUNGSSPORT 



Nominierung für die 4x400-Meter-Staffel bei den U20-
Europameisterschaften in Tallinn/Estland belohnt. Hier 
wurde sie im Vorlauf eingesetzt. Im Finale musste sie leider 
gesundheitsbedingt passen, doch das deutsche Team lief als 
erste Mannschaft durchs Ziel, sodass Lysann aufgrund ihres 
Vorlaufstarts eine Goldmedaille mit nach Hause brachte.

Zwei Wochen später holte sie bei den deutschen 
Jugendmeisterschaften in Rostock die Silbermedaille über 
400 Meter. Weitere Endkampfplatzierungen erreichten 
Manuel Mordi (U20, 5. Platz, 110m Hürden), Vanessa 
Baldé (U20, 6. Platz, 100m Hürden; 7. Platz, 100m), Julius 
Kemper (U20, 6. Platz, 1500m), Anika Nießen (U20, 7. 
Platz, Weitsprung) und Line Schröder (U18, 8. Platz, 100m 
Hürden). Bei der U23-DM in Koblenz Ende Juni erzielten 
Louise Wieland (200m), Nick Schmahl (Weitsprung) und 
Sara Hannemann (100m Hürden) allesamt fünfte Plätze.

ELTERN AUFGEPASST!
 ABTEILUNG 

Nachdem unsere Abteilung in den letzten 
Jahrzehnten stetig weiter gewachsen ist, hat 
nun auch der Leistungssport in den letzten 
Jahren mächtig an Fahrt aufgenommen. Eines 
unserer Abteilungsziele ist es - neben dem 
großen Breiten- und Nachwuchssportangebot 
- auch den Leistungssport gezielt zu fördern. 
Die jüngsten Erfolge auf nationaler und 
internationaler Ebene zeigen uns, dass wir hier 
auf einem richtigen Weg sind.

HSV-Athleten errangen in diesem Jahr 
einen deutschen Meistertitel und weitere 
Medaillenplatzierungen auf deutscher Ebene, 
dazu Nominierungen für Olympische Spiele und 
U20-Europameisterschaften. Insgesamt starten 
acht Bundeskader- und weitere 30 Landeskader-
AthletInnen für den HSV. Wir sind also schon gut 
für die Zukunft aufgestellt.

Der Leistungssport erzeugt einen großen 
Imagegewinn für den Verein und schafft zudem 
tolle Vorbilder für unsere Nachwuchssportler. 
Auf der anderen Seite ist professioneller 
Leistungssport in der heutigen Zeit eine 
kostenintensive Angelegenheit, da alle 
Nationen weltweit massiv investieren und 
aufrüsten. Es benötigt zum einen professionelle 
Trainerstrukturen, zum anderen müssen 
Trainingslager, Wettkampfreisen, Ausrüstung und 
medizinische Versorgung finanziert werden.

Hierfür suchen wir Sponsoren und Partner, 
die die Abteilung unterstützen. Daher wenden 
wir uns hiermit an euch, liebe Eltern, in der 
Hoffnung, dass die große Reichweite unseres 
HSV-Netzwerks die eine oder andere Tür öffnen 
kann. Wenn ihr bei einem Unternehmen arbeitet, 
welches für eine Partnerschaft mit der HSV-
Leichtathletik in Frage kommt, oder jemanden 
kennt, der bei einem solchen Unternehmen 
arbeitet, würde es uns freuen, wenn es uns 
gelingt, auf diesem Wege einen persönlichen 
Kontakt zur Marketingabteilung dieses 
Unternehmens herzustellen.

Schreibt gerne eine Email an unseren 
Leistungssportkoordinator Nils Winter
(nils.winter@hsv.de) oder meldet euch 
telefonisch (01520-5946830), wenn ihr hier 
unterstützen könnt.

nils.winter@hsv.de
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 Lysann Helms 

 Vanessa Baldé 



STARTSCHUSS FÜR DEIN EHRENAMT

HSV-SPORTKURSE:
NEUES PROGRAMM
AB OKTOBER 2021

 ABTEILUNG 

 ABTEILUNG 

In der Woche vom 30.08. bis zum 03.09. fand zum ersten 
Mal “Startschuss für dein Ehrenamt” statt. An einem 
kleinen Stand konnten sich interessierte die ganze Woche 
unverbindlich über das Ehrenamt in unserer Abteilung 
informieren, konnten in die Trainings reinschauen und 
haben eine kleine Führung über die Jahnkampfbahn 
bekommen. Auf diese Weise haben wir es geschafft mehr 
Menschen für das Ehrenamt zu begeistern und unsere 
Abteilung immer breiter aufzustellen.

Wenn du jetzt auch neugierig geworden bist wie man bei 
uns Ehrenamtlich unterstützen kann dann informiere dich 
unter leichtathletik.hsv.de/ohne-dich und melde dich zu 
einem unverbindlichen Kennenlernen an.

Sommerende bedeutet nicht automatisch Sportende. 
Ab Oktober startet der neue Programmzeitraum 
unserer HSV-Sportkurse. Neben Pilates, Fit mit Baby 
bieten wir euch auch Fitness- und verschiedene 
Laufkurse auf Freizeitsportebene. Ihr könnt als Mitglied 
an allen SportkursenPURE und vergünstigt an den 
SportkursenMIXED teilnehmen. Externe Freunde und 
Bekannte, die nicht der HSV-Familie angehören, können die 
SportkurseMIXED auch ohne eine Mitgliedschaft buchen.

Weitere Infos zu euren Teilnahmemöglichkeiten am Programm 
und die Anmeldung findet ihr auf unserer Homepage.

leichtathletik.hsv.de/ohne-dich

leichtathletik.hsv.de/sportkurse

inklusion@hsv-la.de

Alle können Sport machen. Mach mit!

Die neu gegründete inklusive Sportgruppe der HSV-
Leichtathletik heißt ab sofort jeden Donnerstag von 
18.00-19.00 und 19.00-20.00 alle sportbegeisterten 
Menschen mit und ohne Behinderung in der Barakiel-
Halle (Elisabeth-Flügge-Straße 8, 22337 Hamburg) 
herzlich Willkommen. 

Wir üben gemeinsam verschiedene Disziplinen aus 
der Leichtathletik, sodass Laufen, Springen, Werfen 
im Mittelpunkt stehen. Zudem bilden der Spaß an 
Bewegung, das Bilden einer Gemeinschaft, und das 
motorische Kennenlernen der vielfältigen Leichtathletik 
den Fokus. Bei Interesse melde Dich gerne per Mail 
(inklusion@hsv-la.de) oder telefonisch (040-41 55 1616) 
bei uns. Wir freuen uns auf Dich!

LEICHTATHLETIK 
INKLUSIV
 BREITENSPORT 

Sporthalle

Parkplatz

alsterdorfer
markt



Hamburger Sport-Verein e.V.
Abteilung Leichtathletik
Sylvesterallee 7, 22525 Hamburg
Sitz Hamburg
AG Hamburg, VR 380 
Präsidium: Marcell Jansen, Bernd Wehmeyer, Michael Papenfuß
Besonderer Vertreter (§ 30 BGB): Kumar Tschana

ABTEILUNGSVERSAMMLUNG
Mitglieder und Gäste
Aula der Schule Carl-Cohn-Straße
21.10.2021
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 FREIE PLÄTZE! 

 WENIGE PLÄTZE! 

EINLADUNG ZUR
ABTEILUNGSVERSAMMLUNG
 ABTEILUNG 

Die Abteilung Leichtathletik lädt zur alljährlichen 
Abteilungsversammlung am 21. Oktober 2021 
um 20.30 Uhr ein. Aufgrund der aktuellen 
Lockerungen der Hansestadt Hamburg kann diese 
als Präsenzversammlung stattfinden. Sollte es 
bis zum Veranstaltungstag zu einer Verschärfung 
der Corona-bedingten Beschränkungen kommen, 
kann die Veranstaltung auch digital stattfinden. 
Aktuelle Informationen dazu findet ihr auf 
unserer Homepage.

Ort: Aula der Schule Carl-Cohn-Straß
Adresse: Carl-Cohn-Straße 2, 22297 Hamburg 
Datum & Uhrzeit: 21.10.2021, 20.30 Uhr 

Anmerkung: Für die Teilnahme müsst ihr 
geimpft, genesen oder getestet sein und dürft 
keine Symptome einer akuten Erkältung oder 
Atemwegserkrankung aufweisen. Außerdem 
ist das Tragen eines Mund-Nasen-Schutz 
verpflichtend.

leichtathletik.hsv.de/av

TRAINER*INNEN GESUCHT!
 ABTEILUNG 

Wir suchen weiterhin neue Trainer*innen für unsere 
Trainingsgruppen und Sportkurse! Trainer*innen können 
Eltern, große Geschwister, Schüler*innen, Student*innen – 
kurz: Alle – sein! Einige allgemeine Informationen findet ihr 
hier: leichtathletik.hsv.de/ohne-dich

Wir bitten sehr darum, dass alle ihren Bekanntenkreis 
nutzen und aktiv mithelfen für unsere Gruppe neue 
Trainer*innen zu finden. Damit können wir die Kinder 
besser trainieren und langfristig mehr Kindern das Training 
ermöglichen. Danke für eure Unterstützung und Suche!

Ein Probetraining ist für neue Trainer*innen jederzeit 
möglich.

leichtathletik.hsv.de/ohne-dich


